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– Мечты становятся реальностью, когда 
мысли превращаются в действия. В педаго-
гике я уже более 25 лет, в должности дирек-
тора работаю 10 лет. 
У меня есть мечта: чтобы в стенах пятой 

школы Каневского района, которой испол-
няется уже 94 года, никогда не переставал 
звучать детский смех. На мой взгляд, школа 
– это не корзина, куда можно сложить содер-
жание. Это живой организм, процесс, траек-
тория. Цель привести ученика оттуда, где он 
находится сейчас, в какое-то новое место, 
в будущее. 
А для этого нужно сделать последователь-

ность шагов настолько понятной, чтобы никто 
не потерялся по дороге. Не хочу показаться 
высокопарной, но если бы мы умели летать 
и захотели, чтобы кто-нибудь полетел вме-
сте нами, то взялись бы за руки и взмыли в 
воздух, не отпуская своего спутника, потому 
что стоит ему упасть – и он больше не смо-
жет летать с вами, – говорит Наталья Нико-
лаевна Веретенник. 

В гармонии с профессией 

Сегодня – День учителя, 
важнейший день, ведь именно 
от профессионализма 
педагогов зависит 
успешность школы. 
Так считает 
Наталья Николаевна 
Веретенник, директор 
муниципального бюджетного 
общеобразовательного 
учреждения средняя 
общеобразовательная 
школа № 5 
им. В. И. Данильченко 
муниципального 
образования Каневской 
район, почетный работник 
сферы образования 
Российской Федерации. 

Взвешенное решение 
  – Сегодня я смотрю на фотографию той де-

вочки, которая только начинает свой жизнен-
ный путь, на свою фотографию. Она еще не 
знает, что ее ждет впереди, и в какие двери 
ей придется войти… Если бы мне кто-нибудь 
сказал тогда о том, что буду работать дирек-
тором школы, я бы рассмеялась.
Смотрю со стороны и размышляю: «Какая 

я?». Всегда прислушивалась к мнению роди-
телей. Они простые кубанские труженики, и 
во мне течет русская кровь моих предков. 
И видели родители меня только агрономом. 
Рекомендовали поступать в сельскохозяй-
ственный институт. Но я с детских лет мечта-
ла стать учителем, рассаживала за парты ку-
кол и медведей, выставляла им оценки. Да и 
вся детвора на улице была под моей опекой.

Отговаривали меня от профессии педаго-
га, ведь не было в нашей семье учителей. 
Все равно поступила и в 1998 году окончи-
ла Ростовский государственный университет 
по специальности педагог-психолог. Училась 
серьезно, потому что еще в детские годы хо-
рошо поняла, что школу не любят те, кому на 
пути так и не встретился хороший учитель. 
Тот, который должен любить свою профес-
сию, быть в гармонии с ней, – делится мне-
нием Наталья Николаевна. 
По завершении учебы в вузе она пришла 

работать в Каневскую в первую школу психо-
логом, затем работала заместителем дирек-
тора по воспитательной работе, позже – по 
учебной. В итоге проработала в этом коллек-
тиве18 лет. Именно здесь и состоялась ее 
встреча с замечательным человеком Свет-
ланой Германовной Середа. С 1994 года она 

руководила самым большим общеобразова-
тельным учреждением в Каневском районе 
– школой № 1. 

– Под ее руководством я работаю всю 
свою профессиональную жизнь. Сейчас мод-
но говорить о наставнике, но я очень береж-
но называю ее своей «профессиональной 
мамой». Сейчас Светлана Германовна на 
заслуженном отдыхе, но она и сегодня меня 
поддерживает и всегда поделится дружеским 
и мудрым советом. Я благодарна ей за то, 
что она дала мне уверенный старт вперед и 
вселила веру в свои силы, – отмечает Ната-
лья Николаевна Веретенник. – Чем сложнее 
цель, тем важнее для меня ее достичь. Для 
меня это было всегда важно. Как жене, ма-
тери двоих сыновей, сестре. 
Десять лет назад я вошла еще в одну дверь. 

Сегодня я директор обычной сельской шко-

лы, в которой учатся семьсот пять детей, 
каждого из которых нужно понять, принять, 
поднять, – говорит Наталья Николаевна. – 
Работаю над тем, чтобы все дети с радостью 
шли на занятия, чтобы школа была им нуж-
на, важна. И не случайно выпускники воз-
вращаются в родную станицу специалиста-
ми своего дела. Вот это и есть моя мега-цель.  

Важный момент
Сегодня, на мой взгляд, важны не только 

знания, но и навыки. Мы не знаем, как бу-
дет выглядеть мир через несколько лет. Воз-
можно, многих профессий уже и не будет. 
Поэтому считаю, что готовить к какой-то кон-
кретной профессии бессмысленно. Навыки 
оказываются важнее. 

(Окончание на 2-й стр.)



Четверг, 5 октября 2023 года 2

(Окончание.  Начало на 1-й стр.)

Кстати, сегодня уже воплощаю меч-
ты своих родителей в рамках сетевого 
взаимодействия школы с колледжами 
и вузами, нацеливая детей связать бу-
дущее с аграрным сектором, благодаря 
сформированной модели. Выпускнику 
важно сделать первую профессиональ-
ную пробу.
Сетевое взаимодействие и социаль-

ное партнерство раздвигают грани-
цы и позволяют работать и в других на-
правлениях.
Так, школа является площадкой для 

прохождения производственной прак-
тики и трудоустройства выпускников 
колледжа по должности повар в нашей 
школьной столовой, – рассказывает ди-
ректор. 

Активный отдых 
– Я, по сути, веселый, жизнелюбивый 

человек. Люблю дорогу. Погонять где-то 
на хорошей трассе на автомобиле!
И в горы ходить люблю, и сплавлять-

ся по реке на рафте, путешествовать. И 
рыбалку люблю тоже. Живу ведь у реки. 
Красотища какая! Мои замечательные 
друзья подружили меня с рыбной лов-
лей. Подарили мне это хобби. Но золо-
тую рыбку еще не поймала! Но я учусь. И 
не только этому! После очередного моз-
гового штурма взгляды на проблемы ме-
няются, а иногда они просто исчезают, – 
улыбаясь, говорит Наталья Николаевна.  

Не без сложностей 
   – Боюсь стать успешным директо-

ром, который забывает, что учитель хи-
мии полгода назад похоронила мать. Что 
пенсионерка, заслуженный учитель Ку-
бани, сейчас находится в больнице. И 
выпускница не хочет идти на праздник 
только потому, что просто нет платья и 
туфлей. Я не работаю только ради бле-
стящих отчетов.
Выстроить четкую грань между отно-

шением к людям и отчетами, тарифика-
циями, различными проверками порой 
бывает не просто. Мне повезло, у меня 
замечательный коллектив, где во главе 
угла есть человечность. 
Здесь мы одна большая семья, где 

можно поделиться и радостями, и беда-
ми, а главное — поддержать друг друга, 
чтобы в итоге не пострадали наши дети, –
делится Наталья Николаевна. 

Любовь к делу  
– Школа – это живой организм. Здесь 

никогда не бывает тихо, спокойно, ста-
бильно. Здесь всегда что-то происходит 
— яркое, волнующее, непредсказуемое. 
Зачастую планируешь одно, а получа-
ешь совсем другое, но не менее инте-
ресное, потому считаю, что шаблонов 
в воспитании и обучении не существу-
ет. Именно это привлекает меня рабо-
тать в школе.
Люблю свою работу. Люблю, когда ре-

бенок улыбается, когда родитель тихо и 
невзначай говорит простое «спасибо», 
а выпускник после окончания школы 
не отвернет своего взгляда от учителя, 
а поздоровается и ответит на все его во-
просы. Кстати, многие выпускники при-
водят в школу уже своих повзрослевших 
детей и внуков. Это наивысшая благо-
дарность учителю за его работу, – счи-
тает Наталья Николаевна Веретенник. 
– Я уверенно могу сказать, что любой 
неравнодушный руководитель мечтает 
улучшить материально-техническую базу 
школы, отремонтировать столовую, при-
обрести красивую мебель, новое обору-
дование. Это так! Это верно! Но жизнь 
школы заключается в другом – в ее со-
держании. Чтобы уютно и психологиче-

ски комфортно было всем: и детям, и 
учителям, и родителям.
И я стараюсь это делать в результате 

своей деятельности.
Однажды самый маленький ученик 

школы подарил мне свой рисунок, где 
изобразил меня с 12-ю руками, по 
шесть с каждой стороны. Увидев его, я 
мило улыбнулась и удивилась, а потом 
подумала, что он прав. Ведь руководи-
тель сегодня – это и администратор, 
и хозяйственник, и педагог, и настав-
ник, и психолог, и спортсмен, и вожа-
тый, и новатор, и юрист, и родитель и 
еще много «и»… 
Другими словами, современный ди-

ректор – это универсальная эрудиро-
ванная творческая личность с гибким 
мышлением, – отмечает директор шко-
лы. – Главное – любить детей, любить 
предмет, который преподаешь. В шко-
ле могут работать только неравнодуш-
ные люди, энтузиасты. Те, кто в любое 
время суток, невзирая на свои семей-
ные проблемы и заботы, первыми при-
дут на помощь детям и родителям и дела-
ют школьную жизнь запоминающейся. 
Других в школе нет!
Спустя многие годы каждый из нас 

вспоминает не «5» или «2» в дневнике, а 
походы, где жарили картошку на костре 
и строили палатки, поездки в лагерь на 
море, где мазали пастой друг друга, где 
было весело на школьной дискотеке, где 
с родителями собирали макулатуру и ме-
таллолом, пели песни под гитару и мно-
гое другое. В школе, где руковожу, такие 
традиции живут до сих пор! 
Попробуйте угадать, кто в начале учеб-

ного года задает первый вопрос, ког-
да будет общешкольный поход? Или со-
ревнования между родителями, детьми 
и учителями?! Конечно, родители! Это 
мои самые близкие союзники и помощ-
ники – и в развлечениях, и в оказании 
любой помощи (сами строим, ремонти-
руем, убираем).
Поэтому, все, что созидаем, стараем-

ся бережно хранить, ухаживать и приум-
ножать! Ведь сделанное своими руками 
совсем не хочется портить, – уверена 
Наталья Николаевна. – Вы спросите, 
сложная ли это работа? Конечно, слож-
ная, но не невозможная! Мы можем это 
сделать! Уверена, что дети, которых об-
учаем и воспитываем сейчас, будут га-
рантом счастливого и мирного будущего!
В День учителя и в Год педагога и на-

ставника хочется пожелать самой себе 
и всем коллегам видеть вокруг себя 
успешных педагогов, детей, увлеченных 
учебой, любящих свою школу. Получать 
радостные известия о выпускниках, об 
их достижениях, наградах, делить эту ра-
дость с родителями, моими союзниками.

 Желаю работать в новой школе, где 
нет второй смены, где благоустроенный 
читальный зал, оснащенные мастерские 
и предметные кабинеты, где уроки про-
ходят на свежем воздухе в «зеленом 
кабинете» и слышится детский смех на 
спортивных площадках.
Желаю увидеть учителя отдохнувшим, 

с новыми идеями, работающего 18 ча-
сов в неделю, много путешествующего, 
читающего, просто счастливого. Желаю 
себе и своему коллективу, чтобы все это 
сбылось! – говорит Наталья Николаевна 
Веретенник, директор школы № 5 из Ка-
невского района.
Она – депутат Совета Стародере-

вянковского сельского поселения Ка-
невского района, входит в состав пре-
зидиума Клуба директоров Кубани, в 
научно-методический совет управле-
ния образования муниципального об-
разования Каневской район, в совет 
управления образования муниципаль-
ного образования Каневской район, в 

конкурсную комиссию по проведению 
конкурса на присуждение премий луч-
шим учителям за достижения в педагоги-
ческой деятельности в 2019-2023 году.
Наталья Николаевна – куратор адрес-

ной методической помощи проекта 
«500+», «ШНОР», член регионального 
отделения и Всероссийского женщин- 
предпринимателей России под руковод-
ством выпускницы школы № 5 Натальи 
Дмитриевны Боевой. 
Если говорить об инновационной ра-

боте, то Наталья Николаевна разрабо-
тала проекты по следующим темам: 
«Сетевое взаимодействие на основе 
кластерного подхода в подготовке ква-
лифицированных специалистов сельско-
го хозяйства», «Креативность в практи-
ко-исследовательской деятельности по 
сохранению и укреплению здоровья 
школьников», «Модель инклюзивной 
школы», «Модель интеграции инженер-
ного образования в школьную среду на 
основе STEM- технологий». 
За свою плодотворную педагогиче-

скую деятельность Наталья Николаев-
на Веретенник отмечена различными 
наградами. Это нагрудный знак «Почет-
ный работник сферы образования РФ», 
медаль муниципального образования 
Каневской район «За вклад в разви-
тие Каневского района», Отмечена По-
четной грамотой Министерства просве-
щения РФ. 
Наталья Николаевна Веретенник – 

призер краевого этапа Всероссийского 
профессионального конкурса «Директор 
школы» в 2023 году, победитель краевого 
онлайн-конкурса «Признание» (2021 г.),
победитель краевого конкурса «Флаг-
маны образования Кубани. Директор» 
(2022 г.), победитель Всероссийского 
конкурса ассоциации женщин-предпри-
нимателей России «Женщина-директор 
года» (2023 г.).
Имеет благодарность от Губернатора 

Краснодарского края В. И. Кондратьева
(2023 г.).
Школа, руководит которой Наталья 

Николаевна Веретенник, – призер Все-
российского конкурса «Лучшая столовая 
сельской школы-2022 год», победитель 
краевого конкурса «Лидеры системы 
образования Краснодарского края в 
2023 году».
Образовательная организация реали-

зует Федеральный проект «Школа Мин-
просвещения России», а также регио-
нальный пилотный проект «Агроклассы 
2.0». Двое учащихся школы – призеры 
регионального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников, в 2023 году – 
100 баллов по ЕГЭ (химия), победитель 
Всероссийского конкурса «Большая пе-
ремена». За последние три года пять 
педагогов школы стали победителями 
Всероссийского конкурса лучших учи-
телей России. 

– Важность всех реализуемых в сте-
нах нашей школы проектов заключает-
ся в том, чтобы увлечь и объединить де-
тей, помочь им выработать навыки и 
умения, которые могут им пригодить-
ся в будущем. Чтобы дети имели жи-
вое общение со своими сверстниками 
и видели, что окружающий мир интере-
сен, многогранен и не ограничен экра-
ном смартфона.

– Считаю, что мы идем в правильном 
направлении. Ведь школа должна быть 
тем самым местом притяжения, кото-
рое объединяет педагогов, детей и их 
родителей и вызывает только положи-
тельные эмоции, – считает Наталья Ни-
колаевна Веретенник. 

Михаил МИШИН 

В гармонии с профессией Первый и самый 
важный учитель
Оксана Александровна Тюленева – учитель началь-
ных классов краснодарской школы-гимназии № 18. 
Ее педагогический стаж – тридцать лет. Из них боль-
ше половины Оксана Александровна трудится как 
раз в гимназии № 18. А до этого работала в крас-
нодарской школе № 49.

В этом году педагог взяла под свое крыло первый класс «А» – 
39 ребят, нуждающихся в чутком руководителе, который введет 
их в мир знаний.
Мы поинтересовались у Оксаны Александровны, как получает-

ся у нее заниматься с таким количеством детей, уделяя каждому 
необходимое внимание. 

– Правило у меня одно – относиться к каждому ребенку, как 
своему, – не задумываясь, сказала учитель.
У Оксаны Александровны двое взрослых сыновей. Они уже выу-

чились, определились с профессией. Но она признается, что хоро-
шо помнит, как волновалась, когда они пошли в школу.
Каждый ребенок в первом классе открывает по-настоящему но-

вый мир, возможно, начинает общаться с большим, чем раньше, 
количеством людей. И это для него может стать стрессом, обер-
нуться страхом чего-то нового, нежеланием ходить в школу. Чтобы 
учеба проходила хорошо, необходимо чуткое отношение к каждо-
му первокласснику, считает Оксана Александровна. Она говорит, 
что прекрасно понимает и родителей, волнующихся за своих де-
тей. Поэтому всегда настроена конструктивно обсуждать возника-
ющие у них вопросы и опасения.
Обычный день Оксаны Александровны сейчас расписан так. С 

утра – занятия с первоклассниками. Затем – очень важная методи-
ческая работа. Она – руководитель методобъединения в гимназии: 
это очень важно, какие разработки берут на вооружения учителя 
и насколько они эффективно помогают в обучении. По ее словам, 
правильно, что постепенно педагогическое сообщество возвраща-
ется к прежнему хорошо проверенному опыту, когда ребят обу-
чали по единому стандарту, по одному методическому комплекту.
Ну а вечером, когда Оксана Александровна приходит домой, 

то все равно – на первом месте заботы, связанные со школой: 
надо проверить и тетради, и с родителями в случае необходимости 
пообщаться, когда у них есть такая потребность. Ну и обязатель-
но подготовиться к следующим занятиям: надо каждый раз вести 
урок так, чтобы ребятам было интересно. Для них сейчас самое 
лучшее – преподносить им знания в игровой форме.
В настоящее время, нужно отметить, в краснодарской гимназии 

№ 18 много делается для детей, обучающихся в начальной шко-
ле. Для них были открыты специальные зоны, где можно, напри-
мер, поиграть в шахматы, узнать что-то новое о мире искусства и 
творчества. Ну а самое главное – раз у ребят есть такие педаго-
ги, как Оксана Александровна, они в надежных руках.
Мы спросили у Оксаны Александровны, чтобы она хотела по-

желать своим коллегам в их профессиональный праздник, и она 
ответила:

– Хочу пожелать своим коллегам терпения, вдохновения, удов-
летворенности своей работой. И, конечно, хочется, чтобы в школу 
приходило как можно больше молодых педагогов, которым нра-
вится избранная профессия. И чтобы они обязательно остава-
лись надолго с нами, не меняли место работу. Успехов во всем!
Уважаемая Оксана Александровна! Дорогие учителя! С Днем 

Учителя! Всего Вам наилучшего, новых профессиональных по-
бед и благополучия во всех сферах жизни!

Марина АДАМОВА

Оксана Александровна Тюленева и ее ученики. Давид Хачатурян 
и Алиса Черная очень хотели в школу. Они – друзья, 
соседи по подъезду, теперь и в классе сидят за одной партой
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И сегодня, накануне юбилея, жи-
тели Ленинградского района благо-
дарят Владимира Николаевича за 
добрые дела, поздравляют его и же-
лают здоровья и долгих лет жизни.

Человек, который 
крепко стоит 
на земле 

С малых лет Владимир Гукалов 
привык трудиться. Отец, Николай 
Петрович, более 30 лет возглавлял 
бригаду в совхозе «Вторая пятилет-
ка» и Володя, как и его два старших 
брата, с детства выходил с ним в 
поле. «Тогда воспитание было стро-
гим. Похвалу нужно было заслужить 
работой, – вспоминает Владимир 
Николаевич. – Это было нелегко, 
но это было правильно: мы росли 
в уважении к труду».
В средней школе № 5 родного по-

селка Октябрьского Володя был от-
личником и тоже успевал помогать 
родителям по хозяйству. А после 
школы юноша выбрал престижное 
образование – агрономический 
факультет Всероссийского Универ-
ситета Дружбы народов имени Па-
триса Лумумбы, который окончил с 
красным дипломом. 
Выпускники вуза – будущие по-

литики, ученые, дипломаты – ста-
рались остаться в столице, наце-
ливаясь на высокие должности. А 
Владимир, все годы учебы – ленин-
ский стипендиат, принял решение 
вернуться на Кубань, в родной Ле-
нинградский район. Его тянула ра-
бота на земле с близкими по духу 
людьми. 
Он успел поработать агрономом 

перед тем, как уйти в армию. Кому-
то поступок молодого специалиста 
может показаться странным, но у 
парня даже не возникало мысли 
откосить от службы, не отдать долг 
Родине. 
За два года Володя повзрослел 

и многому научился. Командиры, 
видя упорство и завидные органи-
заторские данные молодого чело-
века, предложили ему продолжить 
военную карьеру в подразделени-
ях ПВО. Они прямо говорили, что 
из парня выйдет отличный коман-
дир. Но надо было знать стержне-
вой характер Владимира Гукало-
ва: он, человек, крепко стоящий на 
земле, не привык изменять своим 
принципам.
И он вернулся в родные пенаты, 

где стал работать агрономом в со-
вхозе «Искра». Молодой человек 
не просто хорошо работал, но и ак-
тивно участвовал в общественной 
жизни. Очень скоро он был избран 

Владимир ГУКАЛОВ: 

«Жизнь стоит измерять 
добрыми делами»
Такова позиция жизни доктора сельскохозяйственных наук, заслуженного работника сельского хозяйства Крас-
нодарского края Владимира Николаевича Гукалова. За свои 65 лет он ни разу ей не изменил. Все годы он про-
жил в Ленинградском районе. И где бы ни работал, какие бы должности ни занимал (а был он руководителем 
районного комитета комсомола, агрономом в хозяйстве, возглавлял колхоз, почти шесть лет был главой Ленин-
градского района, сейчас заведует стационаром общего земледелия Северо-Кубанской сельскохозяйственной 
опытной станции – филиалом Национального центра зерна им. П. П. Лукьяненко), всегда старался сделать пе-
редовым свой район, улучшить жизнь земляков.

первым секретарем райкома ком-
сомола. И здесь Гукалов работал в 
полную силу. Он стал вдохновите-
лем строительства молодежного 
комплекса «Шайба» в станице Ле-
нинградской, который и сейчас яв-
ляется центром притяжения для ре-
бят района, увлеченных спортом. 
Следующим этапом в жизни 

Владимира Гукалова стала рабо-
та председателем колхоза «Заве-
ты Ильича» в хуторе Коржи. Вос-
поминания об этом времени у 
Владимира Николаевича связаны 
с легендарным для Кубани и Ле-
нинградского района человеком – 
Василием Петровичем Сергейко. 
Это он, тогда руководитель Ленин-
градского района, Герой Социали-
стического Труда, поверил в успех 
тридцатилетнего Владимира Гука-
лова. Кстати, 1 октября нынешне-
го года Василию Петровичу испол-
нилось бы 100 лет.

Из отстающих – 
в лидеры

Надежд Владимир Гукалов не об-
манул. Хозяйство «Заветы Ильича» 
считалось слабым, площади пашни 
составляли всего 2,5 тысячи гекта-
ров. За короткое время под руковод-
ством молодого председателя площа-
ди пашни увеличились до семи тысяч 
га. Были перестроены на современ-
ный лад все МТФ, поголовье дойного 
стада было доведено до тысячи голов, 
и столько же – на откорме. Надои мо-
лока на фуражную корову с трех ты-
сяч литров выросли до семи тысяч. 
Ученый-агроном, Владимир Ни-

колаевич поставил на новые рель-
сы отрасль растениеводства, укре-
пил связи с региональной наукой. 
За эти годы урожаи озимых и куку-
рузы на зерно выросли до 75-80 
центнеров с гектара, сахарной све-
клы – до 700 центнеров.

В хозяйстве построили с нуля 
предприятие по переработке: мас-
лобойню и мельницу, десятки скла-
дов, заложили крупнейший виш-
невый сад на Кубани площадью 
76 гектаров. 
Не забывал Владимир Гукалов и 

науку: сам на научных делянках ста-
вил опыты, на конкретном материа-
ле защитил  сначала кандидатскую, 
затем докторскую диссертацию.

Призвание – созидать
Строительство – это вообще от-

дельная тема. Недаром профес-
сионалы ежегодно поздравляют 
Владимира Николаевича с Днем 
строителя. На территории хутора 
Коржи почти все объекты постро-
ены по его инициативе или рекон-
струированы с его участием: Дом 
культуры, поликлиника со стацио-
наром, Дом быта, пекарня, сырза-
вод, детский сад с бассейном, му-
зыкальная школа. И храм в честь 
пророка Ильи, точная копия перво-
го каменного храма на Руси Покро-
ва на Нерли, на берегу реки Чел-
басс. Появились и две новые улицы  
«Заречная» и «Строителей» с коттед-
жами для работников хозяйства. 
И сегодня Владимир Николаевич 

помогает хутору Коржи. Так, весной 
этого года благодаря его усилиям 
в хуторском парке появились три-
ста деревьев: сосны, липы и пла-
таны. А летом в ясельную группу 
детского сада он приобрел конди-
ционер, чтобы жизнь совсем еще 
маленьких хуторян была более ком-
фортной. 
Широкое строительство развер-

нул Владимир Николаевич и в быт-
ность главой Ленинградского райо-
на. За шесть лет было построено 12 
многофункциональных спортивных 

площадок, детсад «Цветик-семицве-
тик» – один из лучших в крае, пла-
вательный центр «Акватика», куда 
были приглашены ведущие трене-
ры юга России. 
С нуля были заасфальтированы 

четыре улицы – впервые за послед-
ние тридцать лет. А на хуторе Кор-
жи асфальтом были покрыты все 
12 улиц. По инициативе Владими-
ра Николаевича было начато стро-
ительство спортивного комплекса 
«Лидер» в станице Ленинградской. 
Решались вопросы с заменой во-
долиний в станице, с вывозом му-
сора и газификацией.

Душа обязана 
трудиться

Не забывал руководитель райо-
на и о духовной жизни земляков, 
инициировал строительство и мно-
го сил вложил в появление двух хра-
мов в станицах Крыловской и Но-
воплатнировской. 
И это далеко не полный перечень 

тех добрых дел, которые удалось 
осущест-вить Владимиру Гукалову 
и его единомышленникам на бла-
го жителей Ленинградского района. 
А еще была плодотворная обще-

ственная работа: два созыва он 
был депутатом ЗСК, работал с ве-
теранами, депутатами районного 
и хуторского уровня. А за этим – 
десятки и сотни писем, жалоб, про-
верок, часто требующих личного 
участия. 
И семья у Владимира Николае-

вича крепкая. С супругой Надеж-
дой Николаевной они живут более 
сорока лет. Вырастили троих детей, 
сейчас имеют двоих внуков. 
Старший сын Виктор пошел по сто-

пам отца. Он – кандидат сельско-
хозяйственных наук, уже семь лет 
возглавляет Северо-Кубанскую сель-
скохозяйственную опытную станцию 
– филиал Национального центра зер-
на имени П. П. Лукьяненко. 
Дочь Татьяна работает тоже в 

сельскохозяйственной отрасли. Во 
всем подражать деду старается и 
внук Володя. Он отлично учится в 
7-м классе гимназии, именной сти-
пендиат главы района (таких там 
всего 30 учеников). По выходным 
дед с внуком вместе ездит на фут-
больные соревнования, разделяет 
успехи внука. 
И сегодня жизнь Владимира Ни-

колаевича насыщена. Накануне 
юбилея мы встретили его в поле. 
Вместе с сотрудниками стационара 
общего земледелия Северо-Кубан-
ской сельскохозяйственной опыт-
ной станции, которым руководит 
Владимир Николаевич, он прово-
дил работы. Вносились удобрения, 
велся забор образцов почвы для 
анализа, сеялись новые кубанские 
сорта озимой пшеницы. 
Жизнь продолжается. 
С юбилеем, Владимир Никола-

евич!

Евгения ВОЛЬСКАЯ
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Законодательная власть Законодательная власть КубаниКубани

Подготовила Марина ВЛАДИМИРОВА, фотографии предоставлены пресс-службой ЗСК

Финансовая поддержка 
фермеров

В числе первых вопросов пар-
ламентарии обсудили и приняли 
в первом чтении изменения в за-
коне «О развитии сельского хозяй-
ства». Эта инициатива Губернатора 
Кубани предусматривает оказа-
ние дополнительной господдерж-
ки малым формам хозяйствования 
в части производства ими продук-
ции АПК и связана с внедрением 
в регионе проекта «Опорный фер-
мер». С ее сутью депутатов ознако-
мил глава краевого Минсельхоза 
Федор Дерека. 
В результате поправок одна из 

статей профильного закона до-
полнена пунктом о предоставле-
нии субсидий КФХ и индивиду-
альным предпринимателям на 
компенсацию их затрат на раз-
витие материально-технической 
базы. Господдержка малым фор-
мам хозяйствования будет предо-
ставляться на конкурсной основе. 
Планируемый объем финансирова-
ния – пять миллионов рублей еже-
годно с 2023 по 2025 год. 
Обращаясь к депутатам в ходе 

обсуждения данного вопроса, гла-
ва региона напомнил, что сейчас 
в субъекте фермерам компенси-
руются затраты на переработку 
продукции. 

– У нас успешно функционируют 
сельхозкооперативы. Но мы двига-
емся дальше. Нам важно сохранить 
устойчивость фермерства. И проект 
«Опорный фермер» сыграет в этом 
очень важную роль – и в обеспече-
нии конкурентоспособности КФХ, 
и в стабильности их деятельности. 
Сейчас в данном направлении ве-
дется системная работа, – сказал 
Вениамин Кондратьев.
Комментируя принятое на сес-

сии решение, руководитель крае-
вого парламента выразил уверен-
ность, что его принятие создаст 
основу для укрепления материаль-
но-технической базы фермерства, 
усиления кооперации отдельных 
хозяйств. 

Больше возможностей 
для краевого бюджета

Депутаты скорректировали реги-
ональное законодательство, чтобы 
оптимизировать условия получения 
федеральной поддержки. Как пояс-
нил министр ТЭК и ЖКХ края Вяче-
слав Шапошник, постановлением 
Правительства Российской Феде-
рации утверждены правила предо-
ставления Фондом развития тер-
риторий финансовой поддержки 
бюджетам регионов на модерни-
зацию коммунальной инфраструк-
туры на 2023–2027 годы. Бюджету 
Краснодарского края распределе-
ны лимиты на обозначенные цели 
в сумме более 8,8 миллиарда ру-
блей, в том числе в текущем году 
– более двух миллиардов рублей, 

в 2024 году – более 6,8 миллиарда 
рублей. Для получения финансовой 
поддержки необходимо заключе-
ние договора между Краснодар-
ским краем и фондом. Изменения 
в законе «О договорах Краснодар-

ского края» усовершенствовали не-
обходимые при этом процедуры. 
Как отметил руководитель ку-

банского парламента, принятие 
данного закона открывает путь се-
рьезных и назревших изменений 
в жизни многих кубанцев. 

– Значительная часть объектов 
нашей коммунальной инфраструк-
туры нуждаются в ремонте и модер-
низации. Об этой проблеме мы го-
ворили не раз и на всех уровнях. 
Возможностей краевого бюджета 
для того, чтобы провести значимое 
обновление нашего ЖКХ, всегда 
было недостаточно. Но сейчас бла-
годаря помощи федерального цен-
тра мы получим возможность рас-
ширить проводимые работы в этой 
области, – отметил Юрий Бурлачко. 

Доступные лекарства 
и медицинская помощь

Законодатели приняли обраще-
ние к председателю комитета по 
охране здоровья Государствен-
ной Думы Федерального Собра-
ния Российской Федерации Бадме 
Башанкаеву об усовершенство-
вании обеспечения лекарствами 
жителей отдаленных населенных 
пунктов. По мнению кубанских де-
путатов, необходимо узаконить 
передвижные формы торговли 
лекарственными препаратами, 
поскольку иначе решить пробле-
му лекарственного обеспечения 
в сельской местности и удаленных 
районах практически невозможно. 
Депутаты ЗСК попросили в от-

крытом письме ускорить внесение 
в федеральное законодательство 
правовых норм, регулирующих 
особенности розничной торговли 
лекарственными препаратами с 
использованием мобильных (пере-
движных) аптечных пунктов. 

– В нашем крае более 2,5 милли-
она человек проживают в сельской 
местности, из них определенная 
часть – в малых населенных пун-
ктах. Предлагаемые нами меры по-
могут улучшить лекарственное обе-
спечение отдаленных поселков, где 

зачастую нет не только соответству-
ющих помещений, но и квалифици-
рованных специалистов нужного 
профиля, а значит – возможностсо-
хранить их жизнь и здоровье в слу-
чае неожиданной болезни, когда 

необходимо быстрое применение 
каких-либо медикаментов. Сегодня 
жители таких населенных пунктов 
ездят покупать лекарства за мно-
гие километры, а это и дополнитель-
ные траты денег и времени, к тому 
же не всем пожилым людям это по 
силам. В таких местах не человек 
должен идти к аптеке, а аптека – к 
человеку, – подчеркнул председа-
тель ЗСК Юрий Бурлачко. 
На сессии были также рассмо-

трены итоги выполнения Терри-
ториальной программы государ-
ственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской 
помощи в Краснодарском крае в 
2022 году и принято соответству-
ющее постановление. 
С информацией перед депута-

тами выступил министр здравоох-
ранения края Евгений Филиппов. 
В реализации Территориальной 
программы в 2022 году приняли 
участие 263 медицинские органи-
зации, в которых работают 18,8 ты-
сячи врачей и более 37,2 тысячи 
работников среднего медицинско-
го персонала. Утвержденная стои-
мость Территориальной програм-
мы на 2022 год составила порядка 
110 миллиардов рублей. Высоко-
технологичную медицинскую по-
мощь получили 36,4 тысячи чело-
век в медицинских организациях, 
подведомственных Министерству 
здравоохранения края. Самыми 
востребованными профилями вы-
сокотехнологичной медицинской 

помощи были сердечно-сосудистая 
хирургия, офтальмология, травма-
тология и ортопедия, онкология, 
нейрохирургия. Объем медицин-
ской помощи с использованием 
вспомогательных репродуктивных 

технологий составил в прошлом 
году 2227 случаев. 
Для повышения доступности ме-

дицинской помощи на Кубани было 
построено 18 фельдшерско-аку-
шерских пунктов, выполнен капи-
тальный ремонт 24 медицинских 
организаций, начато строитель-
ство восьми поликлиник, для уч-
реждений здравоохранения регио-
на были приобретены 663 единицы 
автотранспорта, а также в 15 муни-
ципальных образованиях введено 
в эксплуатацию 17 зданий офисов 
врачей общей практики. Разрабо-

тана проектно-сметная докумен-
тация и получены положительные 
заключения государственной экс-
пертизы на семь зданий офисов 
врачей общей практики, строи-
тельство которых запланировано 
на 2023 год. 
Юрий Бурлачко отметил, что дан-

ное контрольное постановление 
подводит итоги деятельности всей 
отрасли здравоохранения регио-
на за прошлый год. 

– Видно, что сделано очень мно-
гое для повышения доступности ме-
дицинской помощи, развития вы-
сокотехнологической медицины, 
совершенствования материаль-
но-технической базы медучреж-
дений. Что очень важно – отрасль 
работает на упреждение, большое 
внимание уделяется профилакти-
ке. При почти шестимиллионном 
населении края за прошлый год 
профосмотры и диспансеризацию 

прошли без малого два миллиона 
человек. 
Пользуясь случаем, давайте ска-

жем спасибо людям в белых ха-
латах за то, что они постоянно на-
ходятся на страже здоровья всех 
жителей Краснодарского края. 
А мы, органы власти всех уров-

ней, со своей стороны будем де-
лать всё от нас зависящее, чтобы 
кубанское здравоохранение про-
должало совершенствоваться, – 
сказал Юрий Бурлачко. 

Новые судебные 
участки 

В первом чтении депутаты рас-
смотрели закон «Об упразднении 
и создании судебных участков и 
должностей мировых судей Крас-
нодарского края и изменения в 
Законе Краснодарского края «О 
создании судебных участков и 
должностей мировых судей Крас-
нодарского края».
Поправками упразднены по од-

ному судебному участку и соответ-
ствующие им должности мировых 
судей в Крымском, Кущевском, 
Мостовском и Новопокровском 
районах Краснодарского края и 
созданы за счет этого два новых 
судебных участка в Прикубанском 
внутригородском округе города 
Краснодара, один судебный уча-
сток в Центральном внутригород-
ском районе города Сочи и один 
судебный участок в городе Ана-
пе и соответствующие им долж-
ности мировых судей Краснодар-
ского края. 
Также уточнены границы вновь 

создаваемых и иных судебных 
участков. Кроме того, для обеспе-
чения равномерности нагрузки 
на судей иных судебных участков 
Краснодарского края, с учетом чис-
ленности населения, уточнены гра-
ницы отдельных судебных участков 
Апшеронского и Ленинградского 
районов Краснодарского края, а 
также Западного внутригородско-
го округа Краснодара. 

– Интенсивные миграционные 
процессы на Кубани существенно 
увеличивают число жителей в от-
дельных привлекательных для пере-
селенцев точках края, а это в свою 
очередь повышает загруженность 
мировых судий. 
Мировая юстиция – важное зве-

но в системе правосудия, здесь 
решается множество важных для 
наших избирателей вопросов и 
проблем. 
Внося изменения в существую-

щую систему судебных участков, 
мы создадим более комфортные ус-
ловия работы мировых судий, что 
должно положительно сказаться на 
качестве отправляемого ими пра-
восудия и обеспечить полную за-
щиту законных интересов граждан 
и организаций, – прокомментиро-
вал рассмотренный законопроект 
председатель ЗСК. 

Поступательное решение проблем 
в экономике и соцсфере

Под председательством главы краевого парламента Юрия Бурлачко на прошлой неделе состоялась очередная 24-я сессия Законо-
дательного Собрания края. В ее работе приняли участие Губернатор Кубани Вениамин Кондратьев, прокурор края Сергей Табельский, 
глава территориального управления Минюста Игорь Бабаев. Депутаты рассмотрели свыше сорока вопросов.

24-Я СЕССИЯ
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Микрозаем для бизнеса 
станет больше

Депутаты одобрили внесение на 
рассмотрение Государственной 
Думы проекта федерального зако-
на «О внесении изменений в ста-
тью 12 Федерального закона «О 
микрофинансовой деятельности и 
микрофинансовых организациях».
По словам председателя про-

фильного комитета ЗСК Ивана Ар-
теменко, инициатива подготовлена 
с целью увеличения до семи мил-
лионов рублей допустимого раз-
мера микрозайма, выдаваемого 
государственными фондами ми-
крофинансирования субъектам 
малого и среднего предпринима-
тельства. В настоящее время уста-
новлен предел до пяти миллионов 
рублей. А для самозанятых граждан 
проектом закреплялось право госу-
дарственной микрофинансовой ор-
ганизации увеличить размер зай-
ма на предпринимательские цели 
с 500 тысяч рублей до одного мил-
лиона рублей. 
Концепция документа была под-

держана Центробанком, регуля-
тор рекомендовал распространить 
действие положений законопроек-
та не только на государственные, 
но и на частные микрофинансо-
вые организации. Эти коррективы 
также были учтены при подготовке 
документа. 

– Практика показала, что актив-
но развивающие свой бизнес люди 
зачастую нуждаются в большем ко-
личестве оборотных средств, чем 
они могут получить в форме микро-
займа. Если наше предложение бу-
дет принято, это окажется серьез-
ной поддержкой многим субъектам 
малого и среднего предпринима-
тельства, самозанятым гражданам, 
предоставит им новые возможно-
сти расширять дальнейшую дея-
тельность, – резюмировал Юрий 
Бурлачко. 

Потерявшие жилье в 
результате ЧС получат 

поддержку

На сессии рассмотрены два вне-
сенные Губернатором края за-
конопроекта, которые связаны с 
обеспечением жильем граждан, ли-
шившихся жилого помещения в ре-
зультате чрезвычайных ситуаций.
В соответствии с федеральным 

законодательством поправками 
предложено предоставлять меры 
социальной поддержки не только 
гражданам, лишившимся жилого 
помещения в результате чрезвы-
чайных ситуаций природного и тех-
ногенного характера, но и тем, чье 
жилье было повреждено в результа-
те таких ситуаций, – чтобы они мог-
ли провести капитальный ремонт. 
В случае утраты жилого помеще-
ния сохраняются меры социаль-
ной поддержки в виде строитель-
ства жилья или предоставления 
социальной выплаты на его при-
обретение. При этом в документе 
уточнены нормы общей площади 
жилого помещения, исходя из кото-
рых, будут предоставляться назван-
ные меры социальной поддержки.
Распространяться они будут так-

же на граждан, чьи жилые поме-
щения повреждены или утрачены 
в результате террористических ак-
тов или при пресечении террори-

стических актов правомерными 
действиями.
В другом документе предложе-

но наделить органы местного са-
моуправления муниципальных 
районов и городских округов края 
полномочием по формированию 
списков семей и граждан, жилые 
помещения которых утрачены либо 
повреждены в результате ЧС при-

родного и техногенного характера, 
а также в результате террористиче-
ских актов или при пресечении тер-
рористических актов правомерны-
ми действиями.
Как подчеркнул Губернатор 

Вениамин Кондратьев, появле-
ние в законе норм поддержки по-
страдавших в результате ЧС жите-
лей стало возможным благодаря 
поступательному развитию кубан-
ской экономики и соответственно 
появившимся возможностям кра-
евого бюджета.

– Никто из нас не застрахован 
от чрезвычайных ситуаций. Но 
важно, чтобы каждый житель края 
был защищен и знал, что в случае 
беды общество и государство при-
дут ему на помощь. Федеральное и 
краевое законодательство предус-
матривают меры поддержки тем, 
кто по воле случая оказался без 
крыши над головой. Мы вносим в 
краевые законы изменения, кото-
рые позволят усилить защиту прав 
пострадавших кубанских семей и 
оперативно оказывать им необхо-
димую помощь, – подчеркнул пред-
седатель ЗСК.

Формируется новый 
созыв краевой 

Общественной палаты

Кубанские законодатели при-
няли постановление «Об утверж-
дении членов Общественной па-
латы Краснодарского края пятого 
созыва».
Как отметил председатель ко-

митета ЗСК по вопросам закон-
ности, правопорядка и правовой 
защиты граждан Андрей Горбань, 
15 кандидатур были отобраны по 
результатам проведения консуль-
таций с некоммерческими орга-
низациями, зарегистрированны-
ми на территории Краснодарского 
края, которые осуществляют дея-
тельность в сфере представления 
и защиты прав и законных интере-
сов профессиональных и социаль-
ных групп. Таким образом в спи-
сок вошли представители научного 
сообщества, общественные деяте-
ли. Общественная палата состоит 
из 45 человек. Одна треть состава 
утверждается Губернатором Крас-
нодарского края, еще одна треть – 
Законодательным Собранием, за-
тем эти уже утвержденные члены 
Общественной палаты определя-

ют состав остальной одной трети.
– В соответствии с действую-
щим законодательством мы ут-
вердили кандидатуры 15 человек 
– членов Общественной пала-
ты Краснодарского края от Зако-
нодательного Собрания Красно-
дарского края. Это достойные 
люди. Каждый из них известен 
в крае своей профессиональ-

ной и общественной деятельно-
стью. Это внушает уверенность в 
том, что окончательно сформиро-
ванный состав палаты пятого со-
зыва будет, как и их предшествен-
ники, активно работать на благо 
России и Кубани, – прокоммен-
тировал принятое постановление 
Юрий Бурлачко.

Итоги работы 
пищепрома 

Депутаты подвели итоги рабо-
ты кубанского пищепрома за 
2022 год и первые шесть меся-
цев 2023 года. О результатах и су-
ществующих проблемах в отрасли 
парламентариев проинформиро-
вал министр сельского хозяйства 
и перерабатывающей промыш-
ленности Краснодарского края Фе-
дор Дерека. 
На сегодняшний день свою дея-

тельность в субъекте осуществля-
ют  более двух тысяч профильных 
предприятий всех форм собствен-
ности, из них 162 – крупных и сред-
них. Объемы выпускаемого ими 

продовольствия сохранились, не-
смотря на все связанные с эконо-
мическими санкциями трудности. 
Так, по итогам 2022 года индекс 
производства пищевых продук-
тов составил 110,3 процента, что 
на 10,3 процента выше по срав-
нению с аналогичным периодом 
2021 года. Положительная дина-
мика в данном направлении  фик-
сируется, как отметил министр, 
и в этом году. 
Подробно Федор Дерека остано-

вился на продовольственном вкла-
де региона в продуктовую корзину 
страны. Удельный вес кубанского 
сахара и плодоовощных консер-
вов в российских объемах произ-
водства данного вида продукции 

составляет, к примеру, 25 процен-
тов.  Это первое место в стране. 
По рисовой крупе – 76 процентов,  
по детскому питанию на мясной 
основе – 65 процентов, по расти-
тельному маслу – 21 процент. При 
этом ассортимент выпускаемо-
го отраслевыми предприятиями 
продовольствия насчитывает свы-
ше четырех тысяч наименований.  
Объемы производства в Красно-
дарском крае позволяют не только 
закрывать потребности внутренне-
го рынка, но и отправлять продукты  
за рубеж. За семь месяцев 2023 
года фактический объем экспор-
та готовой пищевой продукции со-
ставил 84,3 миллиона долларов. 
Это на 9,7 процента больше, чем 
в соответствующем периоде про-
шлого года. 
Руководитель Законодательно-

го Собрания поднял вопрос о не-
обходимости поддержки  и разви-
тия такого значимого направления 
пищепрома, как детское питание. 
Выпуск данной категории товаров, 
подчеркнул председатель ЗСК, дол-
жен осуществляться по ГОСТам, 
которые, например, в советское 
время не предусматривали ис-
пользования в производстве искус-
ственных пищевых добавок.  

– Мы должны возвращаться к та-
ким стандартам детского питания, 
иначе они будут утеряны безвоз-
вратно, – обозначил свою позицию 
Юрий Бурлачко.
По итогам обсуждения депута-

ты рекомендовали краевому Мин-
сельхозу принять меры по сохра-
нению объемов производства и 
отгрузки продукции, а также нало-
говых поступлений на уровне не 
ниже 2022 года. Ведомству пред-
стоит также обеспечить по резуль-
татам 2023 года освоение бюд-
жетных средств и эффективность 
реализации мероприятий, дости-
жение целевых показателей и непо-
средственных результатов при суб-
сидировании предприятий отрасли 
в рамках краевой госпрограммы 
по развитию сельского хозяйства. 
В числе рекомендаций законодате-

лей – усиление работы по стимули-
рованию производства и продажи 
продуктов с высокой добавленной 
стоимостью. 
По словам руководителя реги-

онального парламента, пищевые 
и перерабатывающие предпри-
ятия Кубани являются надежной 
основой для обеспечения продо-
вольственной безопасности стра-
ны и края. 

– Это один из наиболее дина-
мично развивающихся секторов 
нашей экономики. Но на достигну-
том останавливаться нельзя, у от-
расли большой потенциал дальней-
шего роста. В регионы России и на 
экспорт должно уходить не сырье, 
а продукция глубокой переработки. 

Для этого необходимо привлекать 
инвесторов, готовых создавать но-
вые перерабатывающие предприя-
тия или модернизировать уже име-
ющиеся. Это большое поле работы 
для органов власти, в том числе и 
для депутатов ЗСК, – сказал Юрий 
Бурлачко. 

Цель — развитый 
промышленный сектор

Парламентариями были приня-
ты изменения в закон «О промыш-
ленной политике в Краснодарском 
крае». Поправки разработаны про-
фильным комитетом регионально-
го парламента. По словам предсе-
дателя комитета ЗСК по вопросам 
промышленности, строительства и 
ЖКХ Владимира Лыбанева, данный 
краевой закон приводится в соот-
ветствие с федеральным. Таким об-
разом расширяются полномочия 
министерства промышленной по-
литики Краснодарского края: оно 
наделяется правом содействовать 
созданию и развитию технопарков 
в сфере высоких технологий, а так-
же взаимодействовать с управля-
ющими компаниями и юрлицами, 
индивидуальными предпринима-
телями, использующими объекты 
технологической и промышленной 
инфраструктуры, находящиеся в со-
ставе технопарка в сфере высоких 
технологий на территории Кубани.
Также в закон внесено положе-

ние о том, что если технопарк в 
сфере высоких технологий и его 
управляющая компания соответ-
ствуют требованиям федерально-
го законодательства, то меры сти-
мулирования деятельности могут 
применяться к ним, юридическим 
лицам, индивидуальным предпри-
нимателям, использующим объек-
ты технопарка в целях обеспече-
ния производства промышленных 
товаров, выведения на рынок но-
вых продуктов, технологий и услуг.
Председатель ЗСК акцентировал 

внимание на том, что промышлен-
ность находится в центре постоян-
ного внимания органов власти ре-
гиона. 

– По итогам первых семи меся-
цев года индекс промышленного 
производства достиг 108 процен-
тов. Но нам нужно еще бóльшее 
продвижение в этом направлении. 
Сегодняшняя ситуация показывает, 
что экономическая мощь, сильный 
промышленный потенциал – это 
возможность успешно защищать 
суверенитет страны. Внесение до-
полнений в закон «О промышлен-
ной политике в Краснодарском 
крае» позволит нам совершенство-
вать правоотношения в сфере тех-
нопарков высоких технологий, – 
подчеркнул Юрий Бурлачко.
На сессии был рассмотрен ряд 

других важных вопросов, в том чис-
ле кадровых. Так, депутаты избра-
ли Ивана Тутушкина председателем 
комитета ЗСК по вопросам ТЭК, 
транспорта, дорожного хозяйства 
и связи. Ранее он занимал долж-
ность замруководителя данного ко-
митета. По словам Юрия Бурлачко, 
приобретенный коллегой опыт де-
путатской работы и глубокое погру-
жение в отраслевую проблематику 
позволят Ивану Тутушкину решать 
самые непростые вопросы, связан-
ные с функционированием в субъ-
екте топливно-энергетической и до-
рожно-транспортной сфер. 
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Марина ЛЬВОВА

Акцент на воспитание и развитие молодежи 
ЗА МИНУВШУЮ НЕДЕЛЮ НА ФЕДЕРАЛЬНОМ УРОВНЕ ДЕПУТАТЫ ПРЕДЛОЖИЛИ РЯД ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫХ ИНИЦИАТИВ, НА КРАЕВОМ –
ВНЕСЛИ БОЛЬШОЙ ВКЛАД В БЛАГОУСТРОЙСТВО ШКОЛ НА ТЕРРИТОРИИ КРАЯ, ЗАКЛЮЧИЛИ СОГЛАШЕНИЯ О СОТРУДНИЧЕСТВЕ 
С ВУЗАМИ И ОБЩЕСТВЕННЫМИ ФОНДАМИ. ОДНИМ ИЗ ВАЖНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО-ПРЕЖНЕМУ ОСТАЛАСЬ ПОМОЩЬ 
БОЙЦАМ НА ПЕРЕДОВОЙ.

Депутату Госдумы Сергею Алтухову, 
представляющему Кубань в нижней 
палате российского парламента, по-
ручено проработать вопрос регули-
рования розничных цен на продажу 
слабоалкогольных напитков при ока-
зании услуг общественного питания. 
Ожидается, что до 15 октября рабо-
чая группа, в состав которой входит 
кубанский депутат, подготовит соот-
ветствующее предложение для пра-
вительства РФ.
Речь идет о таких слабоалкоголь-

ных напитках, как пиво, сидр, пуаре и 
медовуха, которые продают в много-
этажках, в том числе в ночное время. 
Сергей Алтухов отметил, что алкоголь-
ный рынок в последнее время значи-
тельно очищен от суррогатов, этому 
способствовало введение минималь-
ных розничных цен на крепкие алко-
гольные напитки – водку, бренди, ко-
ньяк и вино.

«Эти меры помогут в борьбе с 
недобросовестной конкуренцией, 

демпингом крупных компаний, кото-
рые такими маневрами выдавлива-
ют мелких конкурентов с рынка. Для 
потребителя ничего не изменится, 
цены на привычные напитки не изме-
нятся, а опасность наткнуться на низ-
косортную продукцию станет ниже», 
– пояснил законодатель.
Депутат также добавил, что рабо-

чая группа поддержала инициати-
вы российских субъектов, которые 

намерены самостоятельно устанав-
ливать время розничной продажи 
алкоголя в объектах общественно-
го питания, расположенных в много-
квартирных домах и на прилегающих 
к ним территориях.
По словам депутата Госдумы, чле-

ны комитета по экономической по-
литике детально изучили законотвор-
ческую и правоприменительную 
практики регионов, регулирующих 
работу предприятий, торгующих ал-
коголем. Выяснилось, что во многих 
регионах увеличили площади поме-
щений, где им торгуют, однако, как 
заметил Сергей Алтухов, проблема 
«рюмочных» и «наливаек» в жилых 
домах по-прежнему не решена, чем 
недовольны местные жители.
Он уточнил, что решить ее можно с 

помощью ограничения продажи ал-
коголя по времени. «Рассчитываем, 
что такая торговля будет запрещена 
в ночное время, что улучшит ситуа-
цию», – добавил Алтухов.

В борьбе с «рюмочными» и «наливайками»

Депутат кубанского парламента Татьяна Очкаласова 
встретилась с начальником отдела молодежной полити-
ки Кавказского района Ириной Серафимович и молодеж-
ным активом, чтобы узнать, в чем нуждаются юноши и 
девушки, какая поддержка необходима, чтобы у них была 
возможность развиваться.

«Молодые люди полны сил и энергии, у них множество 
креативных интересных идей и проектов, которые нужно 
воплощать, чтобы развивать территории, помогать улуч-
шать жизнь людей. Наша общая задача – создать все 
условия для проживания молодежи в районе, чтобы ре-
бята не уезжали в большие города, а оставались на сво-
ей малой родине жить и работать», – сказала законода-
тель на встрече.
В свою очередь молодые жители района рассказали 

депутату о своих планах. Ими поделился председатель 

молодежного совета, студент Брюховецкого аграрного 
колледжа Илья Бережной. По его словам, в совете сей-
час двадцать пять юношей и девушек, которые занимают-
ся волонтерским движением, входят в состав школьного 
ученического самоуправления, а также в состав органи-
зации «Движение Первых».

«Молодые волонтеры – это Диана Бабко, Александр Ва-
луйский, Александр Апсалямов, Егор Евтратько, Валерия 
Моргунова, Кирилл Шапаренко и другие – имеют четкое 
понимание, к чему стремиться в будущем. Но главное, 
они хотят помогать, вершить новое не только для себя, 
а для общества, для наших земляков», – отметила Татья-
на Очкаласова.
В завершении встречи парламентарий рекомендова-

ла отделу молодежной политики разработать свою кон-
цепцию работы с молодым поколением в дальнейшем.

Благотворительный фонд «Поколение», который помо-
гает людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуа-
ции, и попечителем которого является депутат Законода-
тельного Собрания Кубани Галина Головченко, заключил 
соглашение о сотрудничестве с Армавирским государ-
ственным педагогическим университетом.
Подписи под документом обе стороны постави-

ли в ходе праздничного мероприятия, посвященного 
100-летию вуза, который на протяжении многих лет 
является лидером в области подготовки педагогов на 
юге России.

Галина Головченко отметила, что в перспективе поя-
вится возможность совместно работать над повышением 
квалификации преподавателей фонда, которые занима-
ются с детьми и взрослыми, а также помогать волонтерам 
разного возраста проходить переподготовку. Как уточни-
ла депутат, в педвузе Армавира будет создана специаль-
ная учебная база, где будут готовить специалистов для 
работы в некоммерческих организациях.

«Считаю, что квалифицированных специалистов в сфе-
ре НКО нужно взращивать и обучать на базе вузов и кол-
леджей», – сказала депутат Головченко.

Задача – оставить молодежь на своей малой родине

Соглашение с вузом Армавира

НА БЛАГО ИЗБИРАТЕЛЕЙ

Депутат ЗСК Антон Аверьянов по-
сетил СОШ № 1, чтобы подарить 
краснодарским школьникам набо-
ры юнармейцев. В каждом наборе 
были футболка, берет и значок, ко-
торые символизируют принадлеж-
ность к движению «Юнармия». Эти 
небольшие символические предме-
ты напоминают о важности знания 
истории и любви к Родине. Депу-
тат призвал юнармейцев учиться не 

только общеобразовательным пред-
метам, но и глубже погрузиться в 
историю страны.

«История – это не просто набор дат 
и фактов, но и источник мудрости, 
опыта и ценных уроков. Она учит нас 
уважению к нашим предкам, культур-
ным традициям и  формирует основу 
нашего гражданского долга и ответ-
ственности. Важность знания исто-
рии становится особенно яркой в 
этом сложном времени. Понимание 
прошлого помогает нам прогнози-
ровать будущее, извлекать уроки из 
сделанных ошибок и сохранять цен-
ности, на которых основана наша 
страна», – отметил Антон Аверьянов.
Парламентарий также пожелал 

всем юнармейцам успехов в учебе 
и выразил надежду, что знания, ко-
торые они получат, станут основой 
их будущей карьеры и личностного 
развития.

Депутат Законодательного Собра-
ния края «единоросс» Станислав 
Гринев совместно со своим коллегой 
по парламентской фракции Олегом 
Бойченко и администрацией Карасун-
ского округа Краснодара направили 
участникам СВО средства для обра-
ботки ран, лекарственные и обез-
боливающие средства.
Народный избранник подчерк-

нул, что бойцы на передовой долж-
ны чувствовать поддержку. «Они ри-
скуют, выполняя свой долг, и мы не 
имеем морального права не поддер-
живать героев», – добавил Станис-
лав Гринев.
На передовую отправлена оче-

редная партия гуманитарного гру-
за с медикаментами, которые необ-
ходимы для обеспечения здоровья 

военнослужащих, а немногим ранее 
в зону СВО был доставлен для нужд 
37-й отдельной гвардейской мото-
стрелковой бригады автомобиль 
УАЗ – 3962.01.
В свою очередь активисты, прожи-

вающие на территории Карасунско-
го округа, при содействии депутатов 
и администрации плетут маскиро-
вочные сети, которые будут скры-
вать военные объекты от вражеской 
разведки. Это поможет сохранить 
жизни солдат.

«Мы рады, что люди не остаются в 
стороне и делают все возможное, что-
бы помочь фронту. Их добровольная 
работа является ярким доказатель-
ством того, что люди поддерживают 
наших бойцов, выполняющих свой 
долг», – поделился Станислав Гринев.

Директор второй белореченской 
школы Татьяна Ломовцева обрати-
лась к депутату Заксобрания Куба-
ни Алексею Косачу с просьбой ре-
шить вопрос с ремонтом туалетов и 
канализации в здании, построенном 
45 лет назад и нуждающемся в ре-
конструкции.
По словам руководителя обще-

образовательного учреждения, из-
начально здание было рассчитано 
всего на четыреста двадцать пять 
учеников, однако детей в школе го-
раздо больше – свыше шестисот. На 
ремонт канализации и туалетных ком-
нат было необходимо около 1,4 мил-
лиона рублей.
Алексей Косач лично побывал в 

школе, увидел, в каком состоянии 

находятся помещения, и направил 
заявку на выделение необходимых 
средств в рамках дополнительной 
помощи местным бюджетам дл я ре-
шения социально-значимых вопро-
сов местного значения. Ремонтные 
работы уже завершены.

Наборы юнармейцев

Поддержка бойцов на передовой

Ремонт школы

Депутат ЗСК Антон Толстопятов вместе с замглавы му-
ниципалитета Мануком Манукяном посетили учебное уч-
реждение и посмотрел, как преобразилось здание.
Так, в 2023 году в здании школы был выполнен капи-

тальный ремонт на сумму 30 миллионов рублей по госу-
дарственной программе «Развитие образования» в рам-
ках регионального проекта «Модернизация школьных 
систем образования».
В коридорах школы установлены интерактивные и све-

товые панели, мебель и телевизоры, на которых во вре-
мя перемен включают отечественные мультики. Есть гар-
деробная, санитарные помещения. На входе есть стенд 
с историй школы, который помогли сделать учащиеся 
Новолеушковской школы-интерната. В кабинетах началь-
ных классов установили новое оборудование и мебель. 
Кабинеты технологии для девочек и мальчиков оснасти-
ли современными станками и машинами.

«Программа не ограничивается только ремонтными ра-
ботами, она позволяет создать комфортную и современ-
ную образовательную среду в сельских школах, сравни-

мую с городскими. Хочу поблагодарить всех, кто так или 
иначе стал причастным к созданию современного обли-
ка этой школы: директора Татьяну Есипенко и весь пе-
дагогический коллектив, исполняющую обязанности на-
чальника управления образования Павловского района 
Надежду Попко», – отметил Антон Толстопятов.
В обновленном здании школы сегодня обучается сто 

восемьдесят пять учеников.

Капремонт в начальной школе № 10
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ИСТОРИЯ УСПЕХА

Хороший человек попал 
в плохую историю

Именно так адвокат Виталий Негода говорит о своих подзащитных: «Мой подзащитный – это 
хороший человек, который попал в плохую историю». Именно этим принципом руководствует-
ся, выстраивая линию защиты.

–Я очень люблю свою профессию, – го-
ворит об адвокатуре Виталий Негода. – За 
ту свободу, которую она дает. Обязатель-
ства адвоката начинаются ровно в тот мо-
мент, когда вы с подзащитным заключили 
соглашение о работе. До этого ты вправе 
выбрать, готов ли ты работать с этим че-
ловеком, как, впрочем, и он вправе вы-
брать адвоката. Дальше опять наступает 
свободный выбор: вы вместе с доверите-
лем выбираете линию защиты, и тут тоже 
есть вариативность, свобода. Диплом юри-
ста позволяет выбирать из целого перечня 
юридических специальностей. Я для себя 
выбрал адвокатуру. В моей семье 11 че-
ловек (9 мужчин, считая меня, и 2 женщи-
ны) связали свою жизнь с правоохранитель-
ными органами (прокуратура, адвокатура, 
полиция, суд). Некоторых из них (троих: де-
душки и двух двоюродных братьев) уже нет 
в живых, кто-то уже на пенсии. Я – юрист в 
третьем поколении, мой двоюродный пле-
мянник, который работает следователем в 
Следственном комитете РФ, представляет 
уже четвертое поколение нашей семьи в 
юриспруденции. Наша семья служит России 
и ее гражданам в мире юриспруденции уже 
четыре поколения.
Думаю, в нашем крае таких семей не 

так много. Мой покойный дед Андрей Ки-
риллович Негода был прокурором Усть-Ла-
бинского района Краснодарского края, 
затем работал адвокатом. Мой покойный 
двоюродный брат Олег Игоревич Негода 
был федеральным судьей в Горячем Клю-
че. Мой дядя Игорь Андреевич Негода был 
моим наставником в адвокатуре, и в свое 
время был заместителем прокурора Прику-
банского округа Краснодара, сейчас он яв-
ляется заведующим филиала «Западный» го-
рода Краснодара Краснодарской краевой 
коллегии адвокатов, в котором я также со-
стою. Кроме того, он входит в состав квали-
фикационной комиссии Адвокатской пала-
ты Краснодарского края. 
Я для себя сразу выбрал адвокатуру. Это 

профессия на стыке ремесла и искусства. 
Задача адвоката – достигнуть приемлемого 
для клиента результата любыми законными 
способами. Часто адвокат сам выступает в 
роли следователя, занимаемся сбором до-
казательств. Очень важно умение убедить, 
и ораторское искусство здесь играет серьез-
ную роль. Аналитический склад ума – тоже 
серьезное оружие адвоката: все ставим 
под сомнение, сопоставляем, анализиру-
ем. Адвокатская деятельность – это очень 
интересно!

– Вы говорите о свободе выбора адво-
ката, в том числе и своего подзащитного. 
А как же гарантированное законом право 
человека на защиту? Когда адвокат всту-
пает в дело в рамках дежурства в суде и 
по назначению? 

– Именно в этой ситуации я стараюсь 
найти позитивные моменты в самом под-
защитном и понять мотивы его поступка 
(когда речь идет об уголовных делах). Хо-
роший человек попал в плохую историю. В 
моей практике было уголовное дело, в ко-
тором мужчина забил насмерть молотком 
пожилую женщину. Казалось бы, очевид-
ное зверство, ну что тут добавить. А когда я 
стал разбираться в этом деле, выяснилось, 
что мужчина на тот момент недавно уча-
ствовал в боевых действиях в Чечне, вер-
нулся с серьезными изменениями психики, 
никакой реабилитации не прошел и совер-
шил это преступление в состоянии аффекта. 
Ему дали срок, наименьший из возможных 
в той ситуации. И это было моей адвокат-
ской победой. 
На мой вопрос об адвокатских побе-

дах Виталий Валерьевич отвечает: «У тебя 

могут быть какие угодно громкие дела и по-
беды. Но это ничего не значит. В каждое 
новое дело ты вступаешь с чистого листа. 
А дальше работает принцип состязательно-
сти: кто окажется более убедительным, чьи 
аргументы более весомые, кто был более 
эмоционально устойчив. Суд – это большое 
испытание. Судебные тяжбы – очень затрат-
ная история. И финансово, и эмоциональ-
но. Я не раз был свидетелем, как судебные 
баталии изменяют человека. Психологиче-
ски. Часто и физически тоже: седина, ста-
рение, надломленность. Работа адвоката – 
помочь в этой ситуации».
И хотя сам Виталий Негода говорит о том, 

что предпочитает именно уголовные дела, 
его практика насчитывает самые разные 
обращения. Ему довелось выступать адво-
катом в судебных процессах, защищая ин-
тересы доверителей из 27 стран мира. По-
мимо знания законодательства этих стран, 
в его активе свободное владение англий-
ским и гэльским языками. Часто именно 
этот фактор является определяющим, ког-
да к нему за помощью обращаются граж-
дане других государств, попавшие в проти-
воправные ситуации на территории России.

– Иностранный студент одного из Крас-
нодарских вузов по разным причинам про-
срочил визу, и я вступил в дело, когда уже 
было принято решение о его администра-
тивном выдворении за пределы России. Пи-
кантность ситуации состояла в том, что, с од-
ной стороны, он планировал жениться на 
девушке из Краснодара – гражданке Рос-
сии, намеревался уже сделать ей предло-
жение, а его бы депортировали без права 
въезда на территорию России, с другой – он 
гражданин Гватемалы, в Краснодаре нет ни 
их посольства, ни даже представительства. 
В этом деле удалось обжаловать решение 
суда первой инстанции и отменить его. Все 
закончилось выплатой штрафа за наруше-
ние миграционного законодательства, вы-
ездом в Москву и получением новой визы. 
И это тоже успех, победа адвоката. 

– После этого случая стали обращаться 
иностранные граждане?

– Они обращались и до этого, и после, и 
не только по вопросам применения мигра-
ционного законодательства. В моей прак-
тике было бракоразводное дело с разде-
лом имущества между гражданами США. 
И там было что делить. Или дело студентки 

краснодарского вуза – гражданки Ирака, 
которая обратилась с иском о дискримина-
ции. Был случай, когда ко мне за консуль-
тацией обратился иностранный студент и 
его семья: он принял решение по оконча-
нии вуза остаться в России, и они просили 
предложить и реализовать легальные спо-
собы длительного проживания и получения 
гражданства в дальнейшем. 

– Есть особенно памятные дела?
– Конечно, много. Но одно дело все-таки 

стоит особняком: когда я выступил адвока-
том у ветерана Великой Отечественной вой-
ны, который необдуманно переписал пра-
во собственности на свою квартиру. Сделку 
удалось отменить и восстановить права ве-
терана на квартиру, а на память он подарил 
мне карманные часы, которыми я очень до-
рожу, беру их с собой в самых торжествен-
ных и ответственных случаях как талисман. 
В течение двух лет Виталий Валерьевич 

работал в качестве консультанта и оказы-
вал юридическую помощь в рамках про-
граммы сотрудничества между адвокатской 
палатой Краснодарского края и представи-
тельством Президента РФ по Краснодарско-
му краю. В 2014 году входил в состав ко-
манды адвокатов, призванной оказывать 
юридическую помощь членам иностран-
ных делегаций во время проведения зим-
них Олимпийских игр в Сочи. 
За годы адвокатской деятельности Ви-

талий Негода награжден грамотой адво-
катской палаты Краснодарского края «За 
высокий профессионализм, безупречный 
долголетний труд во имя торжества закон-
ности и справедливости на благо Кубани 
и России» и грамотой Федеральной пала-
ты адвокатов России «За профессиональ-
ное мастерство при защите прав, свобод и 
законных интересов доверителей, продол-
жительную и безупречную работу, большой 
личный вклад в оказание высококвалифи-
цированной юридической помощи насе-
лению Краснодарского края». Тем самым 
профессиональное сообщество подтвер-
дило его профессионализм и высокий уро-
вень. Это значит только одно: история про-
фессионального успеха адвоката Виталия 
Негоды оценена коллегами и обязатель-
но будет пополняться новыми интересны-
ми делами. 

Подготовила Оксана ПОНОМАРЕНКО 

НА КОНТРОЛЕ ПРОКУРАТУРЫ

Особенности 
рассмотрения уголовного 
дела в суде в отсутствие 

подсудимого
Одним из важных условий судеб-

ного разбирательства по уголовному 
делу, закрепленному в ст. 240 УПК РФ, 
является обязательное участие в су-
дебном процессе подсудимого, тем 
самым обеспечивается соблюдение 
основополагающего принципа уголов-
ного судопроизводства — состязатель-
ности сторон — предоставления им 
равной возможности для реализации 
своих процессуальных прав. 

Вместе с тем из этого правила закон предусматри-
вает два исключения.
Первый предусмотрен ч. 4 ст. 247 УПК РФ, кото-

рая допускает рассмотрение дел в суде в отсутствие 
подсудимого при соблюдении следующих условий: 
совершение им преступления небольшой – (макси-
мальный срок наказания не превышает три года ли-
шения свободы) или средней тяжести (максималь-
ный срок лишения свободы не превышает пяти лет). 
Второе – если обвиняемый, лично принимавший уча-
стие в стадии предварительного расследования, обо-
снованно письменно ходатайствует о рассмотрении 
дела в его отсутствие. 
Правилами частей пятой, шестой и седьмой ука-

занной статьи предусмотрена возможность рассмо-
трения дел в отсутствие подсудимого, обвиняемого в 
совершении тяжкого (до десяти лет лишения свобо-
ды) или особо тяжкого преступления (свыше десяти 
лет лишения свободы) в исключительных случаях, без 
его волеизъявления об этом, в силу его недосягаемо-
сти для правосудия ввиду его нахождения за предела-
ми Российской Федерации, или в случае уклонения от 
явки в суд и отсутствия факта привлечения к уголов-
ной ответственности за это же преступление в стра-
не пребывания. Верховный Суд Российской Федера-
ции такими исключительными случаями признает, к 
примеру, особую общественную опасность преступле-
ния, причинение потерпевшему существенного вре-
да, обстоятельства, при которых розыск подсудимого 
не дал положительных результатов или отсутствие воз-
можности осуществления экстрадиции обвиняемого.
Судопроизводство по таким делам, начиная с мо-

мента возбуждения уголовного дела и включая все су-
дебные стадии, кроме исполнения приговора, в отсут-
ствие обвиняемого осуществляется с соблюдением 
всех требований уголовного-процессуального зако-
на, исключая лишь те, которые предполагают лич-
ное участие подсудимого. При этом в соответствии с 
ч. 3  ст. 247 УПК РФ участие защитника в таких про-
цессах обязательно.  
Несмотря на предусмотренную законом возмож-

ность рассмотрения дел в названном порядке, рос-
сийские суды крайне редко применяют эту правовую 
норму. В 2021 году количество таких дел составило 
всего 0,04 процента от общего числа рассмотренных. 
Судами Краснодарского края подобный порядок су-

допроизводства в 2021 году применялся в отношении 
пяти лиц, в 2022 году – шесть лиц, в 2023 году в отно-
шении одиннадцати лиц (по ч.ч. 5,6,7 ст. 247 УПК РФ). 
К примеру, приговором Белореченского районно-

го суда от 17 февраля 2023 года Д.В. Новосельцев 
осужден по п. «а» ч. 3 ст. 158 УК РФ (кража чужого 
имущества, сопряженная с незаконным проникнове-
нием в жилище) к лишению свободы сроком на три 
года с ограничением свободы на один год. Новосель-
цев осужден в заочном порядке, так как скрылся от 
органов следствия и суда, нерезультативность его ро-
зыска признана судом исключительной.        
Если же заочно осужденный в пределах срока дав-

ности привлечения его к уголовной ответственности 
оказался в сфере уголовно-процессуальной юрис-
дикции Российского государства, то по ходатайству 
стороны защиты вступивший в законную силу при-
говор должен быть отменен в кассационном поряд-
ке, а уголовное дело направлено на новое судебное 
рассмотрение по существу с участием подсудимого 
на общих основаниях.

Н. П. ГОЛОЛОБОВА, заместитель начальника 
уголовно-судебного управления –

начальник апелляционного отдела  прокуратуры 
Краснодарского края
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ПОЧТОВЫЕ ИНДЕКСЫ 
ДЛЯ ПОДПИСКИ: 

ЕЖЕДНЕВНЫЙ ВЫПУСК 
(ЧЕТВЕРГ, ПЯТНИЦА) — 

ИНДЕКС ПР493, 
ЧЕТВЕРГОВЫЙ ВЫПУСК — 

ИНДЕКС ПР494

ЦЕНА СВОБОДНАЯ

На сегодня наблюдение кардио-
логического пациента – это работа 
мультидисциплинарной команды, а 
вторичная профилактика иногда не 
обходится без хирургической помо-
щи с применением высоких техно-
логий в медицине.
По словам эндоваскулярного хи-

рурга Александра Некрасова, суще-
ствует несколько факторов, которые 
могут способствовать развитию сосу-
дистых заболеваний:

1. Высокое артериальное давле-
ние (гипертония): постоянно повы-
шенное давление в артериях посте-
пенно приводит к изменениям стенок 
сосудов (увеличению их жесткости) и 
способствует образованию тромбов.

2. Высокий уровень холестери-
на, нарушение баланса между «пло-
хим» и «хорошим» холестерином, 
повышенный уровень «плохого» хо-
лестерина (LDL) может приводить к 
образованию жировых отложений 
(атеросклеротических бляшек) на 
стенках сосудов, что способствует их 
сужению и ограничению кровотока.

3. Курение: никотин и другие вред-
ные вещества, содержащиеся в таба-
ке, пагубно влияют на внутреннюю 
стенку сосудов, увеличивают риск 
образования тромбов и поддержи-
вают внутрисосудистое воспаление.

4. Сахарный диабет: высокий уро-
вень сахара в крови может повреж-
дать стенки сосудов и нервные окон-
чания, увеличивая риск развития 
атеросклероза и других сосудистых 
проблем.

5. Низкая физическая активность: 
недостаток двигательной активности 
может приводить к снижению мы-
шечной массы и эластичности сте-
нок сосудов, увеличивая риск их по-
вреждения и образования тромбов.

6. Наследственность: некоторые 
сосудистые заболевания могут быть 
унаследованы, например, гиперхоле-
стеринемия, или нарушения сверты-
ваемости крови.

7. Питание, богатое животными 
жирами, солью и простыми углево-
дами может способствовать разви-
тию атеросклероза и других сосуди-
стых проблем.

8. Избыточный вес и ожирение: лиш-
ний вес может повышать артериаль-
ное давление, уровень холестерина и 
риск развития сосудистых заболева-
ний, что нашло отражение в определе-
нии «метаболический синдром».

– Важно помнить, что нередко эти 
факторы могут выступать в комбина-
ции друг с другом, усугубляя свое воз-
действие на сосуды, – поясняет врач. 
Поддержание здорового образа 

жизни, регулярные медицинские ос-
мотры и соблюдение рекомендаций 
врача помогут снизить риск разви-
тия неблагоприятных сосудистых со-
бытий.

 Атеросклероз: Противостояние 
«Тихому Убийце»
Атеросклероз – это хроническое 

заболевание сосудов, которое харак-
теризуется накоплением жировых от-
ложений (атеросклеротических бля-
шек) на стенках артерий. В результате 
артерии становятся узкими и жестки-
ми, что может привести к обструкции 
кровотока и ишемическим событи-
ям, таким, как инфаркт миокарда, ин-
сульт, ишемия конечностей и другие.
Какие симптомы атеросклероза 

должны насторожить?
Симптомы атеросклероза могут 

быть многообразными, в зависимо-
сти от того, какие артерии поражены 
и насколько выражены препятствия 
кровотоку. Основными проявления-
ми атеросклероза могут быть:

- Боль или давление в груди. Это 
может быть признаком стенокардии 
(«грудной жабы»), которая возникает 
из-за недостаточного кровоснабже-
ния сердечной мышцы ввиду вовле-
ченности сосудов сердца

- Боль в ногах. Пациенты могут ис-
пытывать боль или дискомфорт в но-
гах при ходьбе или физической актив-
ности - «перемежающаяся хромота», 
что вызвано распространением ате-
росклероза на сосуды конечностей.

- Проблемы с речью или зрени-
ем. В случае поражения сосудов, по-
ставляющих кровь в мозг или глаза, 
приводит к симптомам, таким как на-
рушение речи или четкости зрения.

- Боли в животе: атеросклероз в 
сосудах брюшной полости может вы-
зывать боли в животе, чаще встреча-
ется в более с старшей возрастной 
группе населения.

- Сосудистые события. В случае 
нарушения кровотока в сосудах серд-
ца и головного мозга, при разрыве 
атеросклеротической бляшки возни-
кает  инфаркт миокарда или инсульт.

- Потеря памяти или когнитивные 
проблемы. Атеросклероз поражает 
сосуды, питающие мозг, что может 
проявляться когнитивными наруше-
ниями и проблемами с памятью.

- Эректильная дисфункция. В ос-
нове патогенеза также лежит пора-
жение мелких сосудов.
Важно отметить, что атеросклероз, 

как правило, бессимптомен на ран-
них стадиях, поэтому регулярные ме-
дицинские осмотры и обследования 
могут помочь выявить его на ранних 
этапах и предотвратить осложнения. 
Если у вас есть факторы риска (на-
пример, курение, сахарный диабет, 
повышенный холестерин), важно 
консультироваться с врачом и сле-
дить за своим здоровьем.
Рекомендации рентгенхирурга 

Некрасова для профилактики ате-
росклероза:
Здоровое питание. Питание бога-

тое фруктами, овощами, магнием и 

низким содержанием насыщенных 
жиров помогает снизить уровень хо-
лестерина в крови и уменьшить риск 
атеросклероза.
Физическая активность. Регу-

лярная посильная физическая ак-
тивность способствуют поддержа-
нию здорового веса и укреплению 
сосудов.
Отказ от курения. Курение приво-

дит к повреждению сосудистой стен-
ки, что в свою очередь, увеличивает 
темпы развития атеросклероза
Уровень холестерина в крови. 

Контроль уровня холестерина и со-
блюдение рекомендаций врача по 
оптимизации лабораторных пока-
зателей
Уровень артериального давле-

ния. Поддерживайте нормальное 
артериальное давление, так как ги-
пертония может увеличить риск ате-
росклероза.
Постоянная консультация с вра-

чом. Регулярные осмотры у врача, 
особенно если у вас есть факторы 
риска для атеросклероза, такие как 
отягощенный семейный анамнез 
или сахарный диабет с целью оцен-
ки индивидуального сердечно-сосу-
дистого русла.
Тромбоз: предотвращение сосу-

дистых катастроф
– Тромбоз – это образование 

тромбов (сгустков крови) внутри со-
судов. Они могут блокировать крово-
ток и вызвать серьезные осложне-
ния, включая легочную эмболию и 
инсульт, – констатирует врач. – Симп-
томы тромбоза могут быть разноо-
бразными  в зависимости от места 
образования тромба. Вот некоторые 
общие признаки, которые могут ука-
зывать на развитие тромбоза:

1. Отек – обычно наблюдается в 
месте образования тромба. Напри-
мер, если тромб возник в ноге, то 
она станет опухшей и болезненной.

2. Боль – тромб может вызывать 
боль в области его образования. Боль 
может быть острая, тупая или пуль-
сирующая.

3. Тепло и покраснение – кожа в 
области тромба может ощущаться бо-
лее теплой, чем окружающие ткани 
и приобрести красноватый оттенок.

4. Ощущение тяжести – человек 
может испытывать ощущение тя-
жесть и дискомфорт в пораженной 
конечности.

5. Повышенная чувствительность – 
кожа в области тромба может стать 
более чувствительной на ощупь.

6. Одышка и боль в груди – если 
тромб образуется в легочной арте-
рии, это может привести к одышке и 
боли в груди.
Если у вас есть подозрения на раз-

витие тромбоза, рекомендуется не-
медленно обратиться к врачу для 
диагностики и лечения.

Рекомендации для профилакти-
ки тромбоза:
Физическая активность. Регуляр-

ные физические упражнения способ-
ствуют нормальному кровотоку и пре-
дотвращению тромбоза.
Поддержание водного балан-

са. Пейте достаточное количество 
воды, чтобы предотвратить сгуще-
ние крови.
Избегайте длительного нахожде-

ния в одном положении тела. При 
долгом стоянии или нахождении в си-
дячем положении делайте перерывы, 
чтобы двигаться и совершать мини-
мальную разминку.
Профилактика при наличии фак-

торов риска. Если у вас есть наслед-
ственная предрасположенность или 
другие факторы риска тромбоза, сле-
дуйте рекомендациям врача относи-
тельно антикоагулянтов и других мер 
предосторожности.
Медицинская консультация. Если 

у вас есть факторы риска или вы пе-
режили тромбоз, регулярно консуль-
тируйтесь с врачом и выполняйте не-
обходимое медицинское лечение.
В соответствии с советами врача, 

правильное питание играет важную 
роль в поддержании здоровья сосу-
дов. Вот некоторые рекомендации 
эндоваскулярного хирурга Алексан-
дра Некрасова по питанию, чтобы 
сохранить здоровье сосудов:

1. Увеличьте потребление овощей 
и фруктов. Овощи и фрукты богаты ан-
тиоксидантами, витаминами и мине-
ралами, которые помогают защитить 
сосуды от повреждений. Рекоменду-
ется употреблять разнообразные ово-
щи и фрукты каждый день.

2. Предпочитайте полезные жиры: 
замените насыщенные жиры (кото-
рые содержатся в животных продук-
тах) и трансжиры (пальмовое масло 
и другие) на полезные ненасыщен-
ные жиры, такие, как оливковое 
масло, авокадо, орехи и рыба, бога-
тая Омега-3 жирными кислотами (ло-
сось, тунец, сардины и другие). Они 
помогают снизить уровень «плохого» 
холестерина и снижают риск разви-
тия атеросклероза.

3. Увеличьте потребление клетчат-
ки: пища, богатая клетчаткой, такая, 
как цельные зерна, овощи, фрукты, 
бобовые, помогает поддерживать 
здоровье сосудов и нормализовать 
уровень холестерина.

4. Ограничьте потребление соли: 
Высокое потребление соли может по-
высить артериальное давление и уве-
личить риск развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Постарайтесь 
ограничить потребление соли и пред-
почитайте приправы, не содержа-
щие натрия.

5. Употребляйте рыбу: Рыба, осо-
бенно морская, богата Омега-3 жир-
ными кислотами, которые помогают 

снизить внутрисосудистое воспале-
ние, уровень холестерина и риск раз-
вития тромбов.

6. Ограничьте потребление алко-
голя и кофеина. Чрезмерное потре-
бление алкоголя и кофеина может 
повысить артериальное давление и 
повредить сосуды. Рекомендуется 
употреблять алкоголь в умеренных 
количествах и ограничить потребле-
ние кофеина.

7. Пейте достаточное количество 
воды. Употребление достаточного ко-
личества воды помогает поддержи-
вать гидратацию и нормальное кро-
вообращение.

8. Избегайте излишнего потребле-
ния сахара и простых углеводов: Из-
быток сахара и простых углеводов 
может привести к увеличению уров-
ня сахара в крови, повышению веса 
и развитию сахарного диабета, что 
может повредить сосуды.
Регулярное употребление пищи, 

богатой питательными веществами 
и полезными жирами, в сочетании 
с активным образом жизни помо-
жет поддерживать здоровье сосудов. 
Рекомендуется также проконсульти-
роваться с врачом или диетологом 
для получения индивидуальных ре-
комендаций.
Бросайте курить! Вредные при-

вычки негативно сказываются на 
сосудах. 
Вовремя обращайтесь к специ-

алисту!
– Эндоваскулярные методы ле-

чения на сегодняшний день вносят 
значительный вклад в профилактику 
и лечение сосудистых заболеваний. 
Если вовремя обратиться к специа-
листу за ранней диагностикой и ле-
чением, можно избежать серьезных 
последствий, – настаивает Александр 
Сергеевич. 

– Только врач может провести юве-
лирно точную диагностику состояния 
сосудов, выявить атеросклероичес-
кие бляшки, определить степень су-
жения сосудов даже на ранних ста-
диях. В случае обнаружения узких 
участков сосудов (стенозов), хирурги 
могут выполнить процедуры расши-
рения сосудов с помощью установки 
металлических каркасов –  «стентов». 
Поэтому, если у вас имеются фак-

торы риска, обязательно проходите 
профилактические обследования. Не 
занимайтесь самолечением и экспе-
риментами, не бороздите просторы 
интернета в поисках «волшебных» 
препаратов и «схожих» симптомов. 
Пожалуйста, не ждите, когда ситу-

ация станет острой, вовремя обра-
щайтесь за помощью, только грамот-
ный специалист способен распознать 
проблему и определить тактику веде-
ния заболевания для минимизации 
сосудистых катастроф.

Арина СМОЛЕНСКАЯ

Профилактика заболеваний сосудов: советы рентген-
эндоваскулярного хирурга Александра Некрасова

Сердечно-сосудистые заболевания уверенно лидируют среди причин смертности населения. В основе механизма поражения сосудов лежит ате-
росклероз, так называемый «тихий убийца». В большинстве случаев разрыв атеросклеротической бляшки приводит к сердечно-сосудистым ката-
строфам: инсультам, инфарктам и другим осложнениям. Однако соблюдение профилактических мер и наблюдение у профильных специалистов 
(терапевта, невролога, кардиолога, эндокринолога) могут существенно снизить риск развития этих заболеваний.
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