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Результат 
системной работы

С рабочим визитом в Сочи побывал Губернатор Крас-
нодарского края Вениамин Кондратьев. 

Глава региона отметил, что имен-
но в школе закладывается фунда-
мент будущего успеха ребенка.

– Поэтому мы ежегодно возво-
дим десятки новых и обновля-
ем уже существующие учрежде-
ния. Всего с 2015 года открыли 
80 современных школ, одна из 
них здесь, в Красной Поляне. Уве-
рен, что созданные условия и труд 
педагогов позволят ребятам рас-
крыть таланты, чтобы в самом ско-
ром времени развивать различные 
направления экономики, созда-
вать новые прорывные техноло-
гии, – сказал Губернатор Красно-
дарского края. 
Совместно с министром просве-

щения России Сергеем Кравцовым 
в Красной Поляне города Сочи он по-
общался с учениками и осмотрел но-
вый корпус школы № 65, открытый в 
поселке в прошлом году по нацпро-
екту «Образование».
Как было сказано, Краснодар-

ский край активно развивается. 
Строятся новые объекты образо-
вания, в том числе современные 
и комфортные школы. Проект но-
вой школы в Красной Поляне – 
уникальный, здесь доступны все 
возможности для самореализации 
детей и молодежи.
Вениамин Кондратьев побла-

годарил Сергея Кравцова за вни-
мание к системе образования 
Краснодарского края, поддержку 
инициатив, особенно в части стро-
ительства школ. В этом году регион 
по нацпроекту «Образование» по-
лучил на эти цели из федерально-
го бюджета 8,5 миллиарда рублей.
Вениамин Кондратьев и Сергей 

Скворцов встретились со школьни-
ками, посмотрели кабинеты робо-
тотехники, начальных классов, ак-
товый зал, рассчитанный на 220 
мест, анимационную студию и пла-
нетарий. Новый корпус образова-
тельного учреждения стал первой 
для Красной Поляны школой, по-
сторенной за последние пятьде-
сят лет. Учреждение также посети-
ла министр образования, науки и 
молодежной политики края Елена 
Воробьева. 
В учебном заведении открыли 

34 кабинета, которые оснастили 
современным оборудованием – 
интерактивными панелями, цвет-
ными принтерами, наглядными 
пособиями, цифровыми лабора-
ториями и компьютерами. В них 

обучаются более 470 учеников. В 
школе просторный спортивный зал, 
в котором дети могут заниматься 
гимнастикой, теннисом, скалола-
занием, единоборствами и фехто-
ванием. На территории – площадка 
для военно-спортивной подготов-
ки и две игровые зоны для началь-
ных классов.
Вениамин Кондратьев и Сергей 

Кравцов также обсудили с педаго-
гами перспективы развития сфе-
ры образования и введение новых 
стандартов и поговорили о значе-
нии педагогической профессии. 
В Год педагога и наставника на 

первом плане стоит значимость 
профессии учителя. Передавать 
свои знания воспитанникам – не-
простая задача, с которой учителя 
отлично справляются. 
Вениамин Кондратьев подчерк-

нул, что помимо рекордного объе-
ма строительства школ в регионе 
развивают систему мер поддерж-
ки педагогов. Учителям для улучше-
ния жилищных условий выплачива-
ют по одному миллиону рублей на 
первый взнос по ипотеке, настав-
никам стобалльников – премии в 
100 тысяч рублей. Второй год под-
ряд все учителя получают пять ты-
сяч рублей к началу учебного года. 
С первого октября для них также 
введут ежемесячную надбавку в 
пять тысяч рублей.
Губернатор Краснодарского края 

подчеркнул. что самое дорогое, что 
есть в жизни, – это дети. 

– Они наше будущее, доверен-
ное учителям. Современные и ос-
нащенные всем необходимым но-
вые школы сегодня открываем по 
всему краю, но это лишь одна со-
ставляющая успеха. Вторая – педа-
гоги, которые помогают школьни-
кам раскрывать таланты, получить 
такой уровень образования, кото-
рый приведет ребят к успеху, – ска-
зал Вениамин Кондратьев.
Были обсуждены на встрече с 

учителями и новые образователь-
ные стандарты, введенные в рос-
сийских школах с первого сентяб-
ря. Они пересматривают подходы 
к изучению отечественной истории 
и литературы, усиливают роль тру-
дового и патриотического воспита-
ния, вводят единые профориента-
ционные занятия.
В завершение встречи отметили 

педагогов сочинских школ, добив-
шихся успехов в работе. 

Материалы подготовлены порталом «ЮГОПОЛИС»

 Юрий Бурлачко: «В городе 
запущен социальный 
конвейер»

Председатель ЗСК Юрий Бурлачко поручил депутатам 
подключиться к вопросам развития микрорайонов 
в Краснодаре – Юбилейного, Комсомольского, Гидро-
строителей, старого центра.

 Стали известны имена новых 
Героев труда Кубани

Тринадцатого сентября в День образования Краснодар-
ского края состоялась торжественная церемония вруче-
ния наград нашим землякам, внесшим существенный 
вклад в развитие Кубани.

 Юрий Бурлачко встретился 
с новым главой Усть-
Лабинского района

Председатель ЗСК Юрий Бурлачко провел рабочую 
встречу с главой Усть-Лабинского района Станиславом 
Гайнюченко. 

Об этом он сообщил во время 
осмотра комплексной застройки 
краевой столицы. Парламентарий 
побывал на строящихся объектах 
вместе с главой Краснодара Евге-
нием Наумовым и председателем 

профильного комитета по вопро-
сам местного самоуправления Ан-
дреем Дорошевым.
Делегация осмотрела строящую-

ся школу на улице Колхозной. Ра-
боты планируют завершить к кон-

цу октября. В школе смогут учиться 
1100 детей. Также представители 
власти побывали в детском саду 
№ 69 в переулке Элеваторном. До-
школьное учреждение рассчитано 
на 160 мест.
Поездка была организована в 

преддверии круглого стола с уча-
стием парламентариев и предста-
вителей горадминистрации.
Юрий Бурлачко по итогам по-

ездки напомнил, что в Красно-
даре уделяется особое внима-
ние  комплексному  развитию 
территорий. «В городе запущен 
так  называемый  социальный 
конвейер. И сегодня мы смогли 
это наглядно увидеть», – сказал 
председатель ЗСК и подчеркнул, 
что нет повода останавливаться 
на достигнутом.

«Запрос на учреждения социаль-
ной сферы в Краснодаре возраста-
ет кратно, мы это видим, знаем и 
стараемся со своей стороны ока-
зывать всестороннюю помощь», – 
добавил Юрий Бурлачко.

Со знаменательной датой при-
сутствовавших на торжестве по-
здравили глава региона Вениамин
Кондратьев и руководитель ЗСК 
Юрий Бурлачко.
Медаль «Герой труда Красно-

дарского края» вручили директо-
ру «Кубаньавиа» Ивану Дурневу, 
гендиректору АО «ОБД» Алексан-
дру Залуцкому, гендиректору Юж-
ного завода тяжелого станкострое-
ния Юрию Ковалю и председателю 

Совета директоров гулькевичско-
го завода «Блок» Евгению Поно-
маренко.
Медаль «За выдающийся вклад в 

развитие Краснодарского края» I сте-
пени вручили ревизору детского 
санаторно-оздоровительного ком-
плекса «Жемчужина» Валерию 
Димоеву, директору Коноков-
ского элеватора ООО «Агроком-
плекс «Новокубанский» Рамазану 
Ворукову, председателю крае-

вой организации «Всероссийское 
общество инвалидов» Любови По-
лиевец, инвестиционному дирек-
тору «Краснодарзернопродукт-Экс-
по» Алексею Сидюкову.Медалями 
«За выдающийся вклад в развитие 
Краснодарского края» II и III степе-
ней удостоили еще 12 человек, со-
общили в пресс-службе краевой ад-
министрации.

Напомним, новый руководитель 
района официально вступил в долж-
ность 22 августа на внеочередной 
сессии депутатов Совета муници-
пального образования.
Станислав Гайнюченко проин-

формировал председателя крае-
вого парламента о положении дел 
в районе, о перспективах дальней-
шего социально-экономическо-
го развития, связанных наряду с 
аграрным сектором, в том числе с 
планами создания инфраструктуры 
для промышленного парка, о ходе 
выполнения национальных проек-

тов в рамках реализации соответ-
ствующих Указов Президента РФ, 
а также о претворении в жизнь ме-
роприятий региональных государ-
ственных программ и поставлен-
ных Губернатором края в связи с 
этим целях и задачах.
В ходе беседы Юрий Бурлачко от-

метил, что имеющийся потенциал 
района в полной мере позволяет 
уделить особое внимание активиза-
ции социальной поддержки граждан.

«Необходимо повышать качество 
жизни людей, создавая парковые 
зоны, общественные простран-

ства, обновляя объекты социаль-
ной сферы. Это будет результатом 
той работы, которую ждет от орга-
нов местного самоуправления на-
селение района», – сказал Юрий 
Бурлачко.
На встрече также обсуждались 

вопросы перераспределения пол-
номочий внутри муниципалитета 
до вступления в силу краевого за-
кона об организации в границах 
поселений электро-, тепло-, газо- и 
водоснабжения населения, а также 
водоотведения, предусматриваю-
щего их передачу с поселенческо-
го на районный уровень.
В числе проблем территории 

глава озвучил состояние объектов 
здравоохранения, которые на про-
тяжении длительного периода капи-
тально не ремонтировались.
Муниципалитет сейчас активно 

занимается проектированием для 
дальнейшего участия в госпрограм-
мах, что позволит привлечь допол-
нительные средства в бюджет му-
ниципального образования.
В завершение встречи стороны 

обсудили перспективы проведения 
в 2024 году дня Усть-Лабинского 
района в ЗСК, в ходе которого, по 
словам Юрия Бурлачко, муниципа-
литету адресно будет оказана по-
мощь в решении вопросов мест-
ного значения.

НОВОСТИ ЗСК

Подготовила Марина ГЛЕБОВА, 
фотография предоставлена пресс-службой администрации 

Краснодарского края

Губернатор Краснодарского края Вениамин 
Кондратьев побывал в Сочи с рабочим визитом

ОБРАЗОВАНИЕ
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СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

ДАТА

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Законодательная власть Законодательная власть КубаниКубани
ПЛАНЕРНОЕ СОВЕЩАНИЕ

КРУГЛЫЙ СТОЛ
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Подготовила Рина КАРЕТИНА, фотографии предоставлены пресс-службой администрации МО г. Краснодар

КРАСНОДАР — НАШ ОБЩИЙ ДОМ

Подтверждением этого статуса кубанской 
столицы служат и масштабное строительство 
спортивных объектов на территории города, 
и число различных мероприятий – от оздоро-
вительных акций до турниров городского, кра-
евого и российского уровней, и количество 
юных и взрослых краснодарцев, для которых 
спортивные занятия уже стали нормой жизни. 
Стоит отметить, что таких активных горожан 
с каждым годом становится больше. Уже сей-
час в Краснодаре систематически занима-
ются физической культурой больше 58 про-
центов жителей. К 2030 году этот показатель 
должен вырасти до 70 процентов – такую за-
дачу поставил перед регионами президент 
Владимир Путин. И наша южная столица с 
этой задачей непременно справится.
Для главы муниципалитета Евгения Нау-

мова спорт имеет важное значение. По его 
мнению, именно благодаря ежедневным 
тренировкам формируются дисциплина и 
характер, целеустремленность и ответствен-
ность за себя и товарищей по команде. По-
тому спорт должен быть в жизни каждого жи-
теля краевой столицы, развивая спортивную 
инфраструктуру, мы делаем инвестиции в бу-
дущее Краснодара, Кубани и всей России, 
считает мэр города.

Но вая жизнь «Динамо»
Уже сейчас кубанскую столицу вполне 

оправданно можно назвать городом спор-
та. Однако останавливаться на достигнутом 
власти и жители краевого центра не соби-
раются. В Краснодаре полным ходом идет 
строительство новых и реконструкция уже 
действующих спорткомплексов. Таких, на-
пример, как легендарный стадион «Динамо», 
открытие которого после реконструкции ста-
ло самым ярким спортивным событием про-
шедшего лета. И не только лета – всего года. 
Символичным можно назвать и тот факт, что 
обновленный стадион распахнул двери для 
всех приверженцев здорового образа жиз-
ни в год столетия одноименного спортивно-
го общества.
Стадион «Динамо» в Краснодаре – один из 

старейших спортивных объектов всей нашей 
страны. За годы существования этой спор-
тивной арены в ее секциях получили путевку 
в большой спорт десятки тысяч юных жите-
лей кубанской столицы. Одни вошли в плеяду 
высококлассных спортсменов российского и 
мирового уровня, для других годы упорных 
тренировок стали школой жизни, ступенью 
к успеху в любой выбранной профессии. 

– Построили краснодарский стадион «Ди-
намо» ещё в 30-е годы прошлого века, а те-
перь вдохнули новую жизнь. Обновили абсо-
лютно всё — от трибун до футбольного поля. 
Сам убедился, как всё получилось совре-
менно и масштабно, – написал в своем Те-
леграм-канале глава Краснодара. 
В том, что легендарный стадион обрел но-

вую жизнь, вместе с мэром кубанской сто-
лицы убедились и молодые атлеты. Частью 
праздника по случаю открытия спортивной 
арены стало вручение краснодарской коман-
де кубка за второе место в Спартакиаде мо-
лодежи Кубани. 

– С ребятами поднялся на сцену прини-
мать поздравления. Вручил награду спор-
тсменам губернатор Кубани Вениамин 
Кондратьев. Вдвойне почетно, что подняли 
трофей во время открытия стадиона «Дина-
мо» после реконструкции, – поделился впе-
чатлениями Евгений Наумов. 
Глава города считает, что сама атмосфера 

легендарного стадиона будет помогать тем, 
кто здесь тренируется, становиться спортив-
ными звездами первой величины. 

– Уверен, что те ребята, кто стоял со мной 
на сцене, ещё покажут себя на международ-
ной арене, – подчеркнул Евгений Наумов.

Молодежь выбирает спорт
В день открытия на стадионе «Динамо» 

стартовал краевой фестиваль «Сила в движе-
нии и единстве», в рамках которого прошли 
мини-турниры по футболу, теннису, воркауту, 
паркуру, баскетболу 3х3, а также показатель-
ные тренировки по единоборствам, легкой 
и тяжелой атлетике, художественной гимна-
стике, гандболу и регби. 
Спортивный праздник на обновленном 

стадионе «Динамо» не стал пышным, но од-
нодневным торжеством, на следующий день 
его продолжили состязания бегунов.

– Вчера открыли стадион «Динамо», а 
утром на нём уже разминались энергич-
ные, позитивные участники краевого забе-
га. Все мы соскучились по таким спортивным 
праздникам. Будем стараться, чтобы их в го-
роде было больше, – отметил в своем Теле-
грам-канале глава Краснодара. 
На старте забега мэр столицы Кубани вме-

сте с министром физической культуры и спор-
та края Серафимом Тимченко и известными 
спортсменами пожелал бегунам удачи. По 
итогам соревнований участников, показав-
ших лучшее время, ждали призы и награды. 
И все же, как отметил Евгений Наумов, про-
игравших в тот день на стадионе не было. 

– Не так важно, кто с каким результатом до-
бежал до финиша. Все участники – победите-
ли, раз утром в воскресенье выбрали спорт, 
– отметил мэр в своем аккаунте в Телеграм. 

Не сбавляя оборотов
По мнению главы Краснодара, создание 

условий для развития спорта – одна из са-
мых важных на сегодняшний день задач для 
города, ведь в стенах краснодарских спорт-
комплексов подрастут новые чемпионы, ко-
торые прославят родной город на краевом, 
российском и мировом уровнях. 
Именно спорт становится важным элемен-

том воспитательного процесса, помогая мо-
лодым людям расти здоровыми телом и ду-
хом. С этой точки зрения можно назвать 
символичным масштабное строительство 
спортивных объектов, продолжающееся в 
краевой столице. В городе появляются со-
временные площадки для занятий самыми 
разными видами спорта – от футбола и во-
лейбола до плавания и тенниса. 
К примеру, в прошлом году в Краснодаре 

открылся крупнейший в Южном федераль-
ном округе спортивный комплекс – Дворец 
водных видов спорта, построенный благо-
даря краевой программе «Спорт — норма 
жизни» в рамках национального проек-

та «Демография». Трехэтажный спортком-
плекс площадью больше сорока тысяч ква-
дратных метров вместил четыре бассейна: 
олимпийский, тренировочный и детский, а 
также чашу для прыжков в воду. В здании 
спорткомплекса оборудованы трибуны на 
три тысячи мест, помещения для судей и 
прессы, зона медицинского обслуживания, 
массажные комнаты. Сегодня Дворец вод-
ных видов спорта может принимать сорев-
нования краевых, федеральных и междуна-
родных уровней.
В Краснодаре продолжается строитель-

ство Центра для прыжков на батуте на улице 
Фадеева, а на улице Домбайской в ближай-
шее время появится один из новых центров 
единоборств. 

– Не сбавляем обороты — за последние 
два дня открываем третий спортобъект в 
Краснодаре! – сообщил в своем Телеграме 
краснодарский мэр, второго сентября при-
нявший участие в церемонии открытия физ-

культурно-оздоровительного комплекса на 
улице Вавилова. 

– С председателем городской Думы Ве-
рой Галушко, министром физической культу-
ры и спорта Краснодарского края Серафи-
мом Тимченко, другими коллегами и сыном 
побывали на торжественном мероприятии в 
ФОКе по улице Вавилова. Этот комплекс ста-
нет точкой притяжения для детей и взрослых, 
в этом даже нет сомнений, – констатировал 
глава кубанской столицы. 
ФОК на улице Вавилова открыли второго 

сентября. А днем ранее мэр побывал на еще 
одном большом спортивном празднике. Пер-
вого сентября в Краснодаре открыли первый 
в стране центр раннего физического разви-
тия «Стань чемпионом».

– Совместно с федеральными, краевы-
ми коллегами и великими представителями 
спорта осмотрели новый комплекс на улице 
Зиповской. При помощи современных мето-
дик исследования тут будут коваться великие 

чемпионы. Думаю, что у нас есть все шан-
сы стать самым спортивным городом Рос-
сии! – выразил свою позицию глава крае-
вой столицы.

Болеем за здоровье
Краснодар гордится своими чемпиона-

ми. Но чемпионом может стать далеко не 
каждый человек, хотя всем без исключения 
нужно заниматься спортом, что называется, 
«для себя» – для здоровья и поддержания хо-
рошей формы. С каждым годом в столице 
края прибавляется жителей, систематиче-
ски занимающихся физкультурой и спортом. 
И все больше горожан становятся участни-
ками различных оздоровительных меропри-
ятий. Таких, как «Зарядка с чемпионом» или 
«Бодрое утро» – физкультурно-оздоровитель-
ной акции, которая проходит по четвергам в 
разных микрорайонах Краснодара. В рам-
ках акции врачи-методисты помогают жите-
лям правильно проснуться утром и получить 
заряд бодрости на весь день.

– На таких зарядках можно не только на-
браться сил, здоровья и положительных эмо-
ций, но и задать вопросы специалистам, 
например, о том, как правильно подгото-
виться к физическим нагрузкам, чтобы за-
нятия спортом были в радость, – говорят 
краснодарцы. 
Некоторые горожане отваживаются на 

участие в акциях, требующих более серьез-
ной подготовки. Например, в легкоатлети-
ческом забеге «Кросс Нации» – 2023, стар-
товавшем в Краснодаре 16 сентября при 
поддержке краевого Минспорта. По мнению 
Евгения Наумова, интерес горожан к этому 
спортивному мероприятию стал доказатель-
ством того, что в нашем городе живут самые 
спортивные люди.

– Желающих поучаствовать во Всероссий-
ском забеге больше, чем регистрационных 

номеров. И все участники — молодцы. Каж-
дый из них — победитель. Спорт — это жизнь! 
Круто именно так начинать субботнее утро! 
– написал мэр в своем Телеграме. 
Многим краснодарцам нравится участво-

вать в различных спортивно-оздоровитель-
ных акциях. Кроме того, жители столицы 
Кубани с явным интересом следят за спор-
тивной афишей города, чтобы поддержать 
любимую команду, поболеть за участников 
турниров. Активным болельщиком считает 
себя и глава города. 

– Сегодня, 17 сентября, поддержал с сы-
ном команду администрации города «Заря». 
В последнюю игру краснодарского Летнего 
Кубка по мини-футболу они выиграли у «Ми-
трополии» со счётом 3 : 1! Горжусь! Команд-
ный дух ощущался и на поле, и на трибунах. 
Вспомнил, как раньше тоже участвовал в та-
ких турнирах. Теперь черед нового поколе-
ния показывать лучшие результаты, – поде-
лился мнением Евгений Наумов.

Самый спортивный город страны
Краснодар по праву может претендовать на звание одного из самых спортивных городов России.

Евгений Наумов на церемонии открытия физкультурно-оздоровительного комплекса на улице Вавилова 

В легкоатлетическом забеге «Кросс Нации» – 2023 в Краснодаре  
участвовали только победители
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НА БЛАГО ИЗБИРАТЕЛЯМ
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К счастью, в Краснодарском 
крае для этого созданы все усло-
вия. Будь то каратэ, самбо или даже 
сумо – у жителей Кубани есть мас-
са возможностей не только нау-
читься самообороне и поправить 
физическую форму, но и проник-
нуться философией одного из мно-
гих боевых искусств, в изобилии 
представленных в регионе. 

Дзюдо
Можно сказать, одна из визит-

ных карточек Кубани на поприще 
спорта – дзюдо. Кубанская школа 
в этом виде единоборства по пра-
ву считается одной из сильнейших 
в стране. Дзюдо в крае сегодня за-
нимается почти 22 тысячи человек, 
большая часть – на базе 62 отде-
лений спортшкол. Десятки кубан-
ских дзюдоистов ежегодно входят 
в состав национальной сборной. 
Особенно сильные школы сфор-
мировались в Армавире, Сочи, 
Усть-Лабинске и некоторых других 
городах края.
Дзюдо переводится с японского 

(из этой страны оно к нам и при-
шло) как «мягкий путь». Это не про-
сто боевое искусство, а целая фило-
софия, созданная еще в конце XIX 
века. В отличие от бокса, карате и 
других видов единоборств с преоб-
ладающей ударной техникой в стой-
ке, основу дзюдо составляют бро-
ски, болевые приемы, удержания и 
удушения как в стойке, так и в пар-
тере. В исторических разновидно-
стях дзюдо на этапе его зарожде-
ния и становления присутствовала 
высокоразвитая ударная техни-
ка (атэми вадза), которая продол-
жает изучаться в разновидностях 
дзюдо, преподаваемых для воен-
ных и полиции, а также для самоза-
щиты, в то время как в соревнова-
тельных стилях (спортивное дзюдо) 
удары и часть наиболее травмоо-
пасных приемов изучаются только 
в форме ката, где целью выполне-
ния приёма является лишь отработ-
ка последовательности действий и 
точности движений с партнёром, и 
строго запрещены на открытых со-
ревнованиях. От других видов борь-
бы (греко-римская борьба, вольная 
борьба) дзюдо отличается мень-
шим применением физической 
силы при выполнении приёмов и 
большим разнообразием разре-
шенных технических действий.

Сумо 
Не совсем обычный и не самый 

популярной, но интересный, зре-
лищный и любимый многими вид 
боевого искусства – сумо. В этом 
виде единоборств   два борца вы-
являют сильнейшего на круглой 
площадке (дохё). Родиной сумо, 
как и в прошлом случае, является 
Япония. Традиция сумо ведётся с 
древних времён, поэтому каждый 
поединок сопровождается мно-
гочисленными ритуалами. Совре-
менное профессиональное сумо 
сочетает в себе элементы спорта, 

единоборства, шоу, традиций и биз-
неса. На Кубани сумо начали раз-
вивать сравнительно недавно – с 
2017 года. Сейчас этим видом еди-
ноборств занимаются в семи муни-
ципалитетах Кубани – Краснодаре, 
Анапе, Новороссийске, Красноар-
мейском, Крымском, Тимашев-
ском и Ейском районах. 
По состоянию на октябрь про-

шлого года сумо в крае занимались 
400 человек разных возрастов. С 
этого года к развитию сумо и уча-
стию в соревнованиях присоедини-
лись спортшколы Горячего Ключа и 
Белореченского района.

Самбо
Говоря о единоборствах в Крас-

нодарском крае, обойти внимани-
ем самбо просто нельзя. Этот вид 
единоборств снискал у кубанцев 
колоссальную популярность. Сам-
бо в регионе сегодня занимаются 
тысячи человек от мала до велика. 
Занятия по этой дисциплине про-
водят в школах. По состоянию на 
прошлый год, в спортивных шко-
лах и секциях в крае самбо зани-
мались свыше семи тысяч человек, 
а в проекте «Самбо в школу» уча-
ствовали больше 330 тысяч детей. 

На Кубани активно строят и откры-
вают новые Центры единоборств.
Самбо – отечественный вид 

спортивного и прикладного едино-
борства. Оно появилось не так дав-
но – в начале XX века в СССР на ос-
нове борьбы дзюдо и джиу-джитсу. 
От классического боевое самбо от-
личается наличием ударной техни-
ки и бросков. 
После признания самбо ФИЛА 

в 1966 году и включения его с 
1973 года в программу чемпио-
ната мира по борьбе наравне с 
классической и вольной борьбой 
(с 1977 – в программу Панамери-
канского чемпионата по борьбе, с 
1983 – в программу Панамерикан-
ских игр) на волне беспрецедент-
ной международной популярности 
в середине 1970-х годов самбо 
стремительно приближалось ко 
включению его на правах олимпий-
ского вида спорта в программу лет-
них Олимпийских игр с 1980 года.
Однако по разным причинам 

олимпийским видом спорта сам-
бо признали только в позапро-
шлом году.

Каратэ
На начальном этапе карате пред-

ставляло собой систему рукопаш-
ного боя, предназначавшуюся 
только для самообороны. Сегодня 
карате приобрело большую извест-
ность благодаря показательным 
выступлениям, демонстрирующим 
тамэсивари. Так, очень опытные 
мастера могут расколоть кулаком 
глыбу льда, ударом ноги разнести 
в щепки сосновый брус толщиной 
15 сантиметров, разбить локтем 
или головой стопку кровельной че-
репицы. В отличие от других едино-

борств Японии (джиу-джитсу, дзю-
до), которые предполагают борьбу, 
проведение разного рода бросков, 
удерживающих захватов и удуша-
ющих приемов, в карате степень 
непосредственного контакта меж-
ду участниками схватки минималь-
на, а для сокрушения противника 
используются точно нацеленные 
мощные удары руками и ногами, 
наносимые в жизненно важные 
точки его тела. Спортивные со-
ревнования проводятся по двум 
программам карате: кумите (сво-
бодный спарринг) и ката (форма-
лизованная последовательность 
движений, связанных принципа-
ми ведения поединка с воображае-
мым противником). Сегодня каратэ 
в Краснодарском крае занимают-
ся более 13 тысяч человек, в том 
числе почти 800 спортсменов на 
базе пяти спортивных отделений. 
Наиболее активно каратэ разви-
вается в физкультурно-спортив-
ных организациях и организаци-
ях дополнительного образования 
в Сочи, Краснодаре и Кавказском 
районе. Ежегодно сборная края по-
полняет спортивную копилку награ-

дами разного достоинства. Каратэ 
один из самых популярных видов 
спорта среди восточных едино-
борств, представленных в регионе. 

Тхэквондо
По мнению многих, родственник 

каратэ – тхэквондо. Это корейское 
боевое искусство. Его характерная 
особенность — активное использо-
вание ног в бою, причем как для 
ударов, так и для защитных дей-
ствий. Это, как часто бывает с вос-
точными видами боевых искусств, 
целая система духовной трениров-
ки. Тхэквондо включает в себя тех-
нику самообороны без оружия, 
квалифицированное исполнение 
ударов, блоков и прыжков, выпол-
няющихся голыми руками и нога-
ми для поражения одного или не-
скольких соперников.
На Кубани тхэквондо развивает-

ся в 28 муниципальных образова-
ниях, в крае им занимается свы-
ше 16 тысяч человек, в том числе 
более 5,8 тысячи – в отделениях 
спортивных школ. В Краснодар-
ском крае по состоянию на фев-
раль текущего года было десять 
мастеров спорта международного 
класса, 14 мастеров спорта Рос-
сии и 86 кандидатов в мастера 
спорта. В регионе работают крае-
вой центр спортивной подготовки 
по тхэквондо и региональная фе-
дерация тхэквондо. Они помога-
ют популяризировать данный вид 
спорта, подготавливать спортив-
ный резерв, формировать сбор-
ную команду края, организовывать 
мероприятия различных уровней.

Джиу-джитсу
Джиу-джитсу – это общее назва-

ние, применяемое для японских 
боевых искусств, включающих в 
себя техники работы с оружием и 
без него; искусство рукопашного 
боя, основным принципом которо-
го является «мягкая», «податливая» 
техника движений. Как мы успели 
убедиться на примере некоторых 
других видов единоборств, элемен-
ты джиу-джитсу часто встречаются в 
тех или иных из них. Это боевое ис-
кусство относится к наиболее древ-
ним видам японской борьбы. Ос-
новной принцип джиу-джитсу — не 
идти на прямое противостояние, 
чтобы победить, не сопротивлять-
ся, а уступать натиску противни-

ка, лишь направляя его действия 
в нужную сторону до тех пор, пока 
тот не окажется в ловушке, и тогда 
обратить силу и действия врага про-
тив него самого. 
На Кубани сегодня джиу-джитсу 

занимаются больше тысячи чело-
век. Среди них – чемпионы России, 
победители различных националь-
ных и международных турниров. 
Также на территории Краснодарско-
го края функционирует региональ-
ная федерация джиу-джитсу, кото-
рая была образована в 2015 году. 
Стоит отметить, что только недав-
но кубанские спортсмены привез-
ли из Астаны золотую и бронзовые 
награды Кубка мира. 

Айкидо
Закончит список современный 

японский комплекс физических и 
духовных практик, созданный Мо-
рихэем Уэсибой как синтез его ис-
следований боевых искусств, фи-
лософии и религиозных убеждений 
– айкидо. Целью японского масте-
ра было создание такого искусства, 
практики которого смогли бы защи-
тить от травм не только себя, но и 
нападающего.
Техника айкидо основана на 

уклонении от ударов противника, 
захватах его рук и перенаправ-
лении энергии его удара в сторо-
ну от защищающегося. При этом 
атакующий содействует оборо-
няющемуся в проведении приё-
мов, осуществляя движения с до-
статочной плавностью, а в случае 
выполнения бросков содействует 
партнёру для того, чтобы бросок 
был осуществлен технично и не-
травматично.
На Кубани успешно функциони-

рует краевая Федерация айкидо. 
Этот вид единоборств полюбился 
многим жителям региона за свою 
философию и техническую состав-
ляющую, позволяющую макси-
мально мягко противостоять потен-
циальному противнику. В разных 
городах и районах края регулярно 
проводятся состязания по айкидо 
различных уровней. Совсем недав-
но, к примеру, под Анапой состоя-
лось первенство страны по этому 
виду спорта.

Заключение
Все вышеперечисленные виды 

боевых искусств, а также и те, что 
названы не были, будут чрезвы-
чайно полезны для освоения де-
тям, будь то мальчики или девоч-
ки. Речь здесь даже не только и не 
столько о том, чтобы уметь посто-
ять за себя, а о комплексном фи-
зическом развитии, постижении 
философии искусств самооборо-
ны и мягкой силы. Взрослым все 
эти навыки также в жизни совсем 
не помешают. Благо, порог вхож-
дения в большинство видов едино-
борств не самый высокий и позво-
лит даже будучи в зрелом возрасте 
начать заниматься. 

Роман СЛАВИН

Дело сильных: единоборства, 
которыми можно заняться на Кубани
Сезон отпусков и каникул прошел, а значит, наступает время вновь начать «заниматься собой к лету». Пусть лето только закончилось, начать 

вести здоровый образ жизни и научиться чему-то новому никогда не поздно.

НА СПОРТИВНОЙ ОРБИТЕ

На Кубани тхэквондо занимаются свыше 16 тысяч человек, в том 
числе более 5,8 тысячи – в отделениях спортивных школ

Современное профессиональное сумо сочетает в себе элементы 
спорта, единоборства, шоу, традиций и бизнеса
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– Причиной многих сердечно-со-
судистых заболеваний является 
атеросклероз, – констатирует По-
лина Ивановна. – Повлиять на раз-
витие и течение этих заболеваний 
представляется возможным, толь-
ко воздействуя на их патогенез – 
дислипидемию.
Основная проблема состоит в 

том, что чаще всего коррекцию 
факторов риска и лечение начи-
нают только при появлении кли-
нических симптомов: стенокар-
дии или при инфаркте/инсульте. 
А пациенты с начальным атеро-
склерозом в коронарных и сон-
ных артериях, в артериях нижних 
конечностей часто остаются не-
дообследованными и не получа-
ют рекомендаций по изменению 
образа жизни и приему необходи-
мых препаратов.
Нарушение обмена липидов, 

или дислипидемия, является од-
ной из наиболее частых патоло-
гий в мире. Результаты последних 
эпидемиологических исследова-
ний показывают, что в нашей стра-
не распространенность гиперхо-
лестеринемии (уровень общего 
холестерина (ХС) ≥5,0 ммоль/л) 
составляет 58 процентов, а повы-
шенный уровень ХС липопротеи-
нов невысокой плотности (неЛВП) 
(>3,7 ммоль/л) выявлен у 75 про-
центов россиян.
Есть гиперлипидемии генетиче-

ски обусловленные, но в большин-
стве случаев они являются сочета-
нием генетических изменений и 
факторов внешней среды, к кото-
рым относятся курение, наруше-
ние диеты, малоподвижный образ 
жизни. К внешним факторам, ко-
торые способствуют развитию ги-
перлипидемии, относятся избы-
точное питание с преобладанием 
жирной пищи, употребление про-
стых углеводов (сахар, глюкоза), 
избыточное потребление алкоголя. 
Есть вторичные гиперлипидемии, 
они встречаются чаще и связаны 
с сахарным диабетом 2 типа, ме-
таболическим синдромом, ожире-
нием, гипотиреозом, хронической 
болезни почек.

Что же такое 
атеросклероз? 

Это уплотнение сосудистой стен-
ки и образование атеросклероти-
ческой бляшки. Для этого процес-
са характерны как рост бляшки, 
так и ее обратное развитие. Если 
у человека выявили атеросклероз, 
то со временем он прогрессирует 
и приводит к появлению церебро-
васкулярных заболеваний с после-
дующим развитием инсульта, ише-
мической болезни сердца, которая 

клинически проявляется стенокар-
дией, инфарктом миокарда и хро-
нической сердечной недостаточ-
ностью. Если бляшки находятся в 
артериях нижних конечностей, то 
проявляются признаки перемежа-
ющейся хромоты. При любом из 
этих состояний должно быть назна-
чено лечение.

Какие жалобы у человека 
с атеросклерозом? 

В большинстве случаев чело-
век с повышенным уровнем хо-
лестерина крови может не иметь 
никаких жалоб. Симптомы зави-
сят от того, где преимуществен-
но находится атеросклероз. Если 
в сосудах сердца, то характерным 
симптомом являются боли в ле-
вой половине грудной клетки или 
центральной ее части при физиче-
ской нагрузке или в покое, так же 
перебоями в работе сердца (не-
ритмичное, учащенное сердце-
биение или «замирание»), появ-
ление одышки и  отеков нижних 
конечностей. При локализации 
атеросклероза в сосудах голов-
ного мозга: человека беспокоят 
головные боли, головокружение, 
снижение памяти и внимания, по-
является «шум в ушах и голове». 
Многие пациенты с повышенным 
уровнем липидов сыворотки кро-
ви могут не чувствовать никакого 
дискомфорта. Если поражены со-
суды нижних конечностей, то при-
знаками являются появление бо-
лей в нижних конечностях.

Какие же исследования 
можно провести 

для своевременной 
диагностики 

атеросклероза?
Всем лицам старше 40 лет необ-

ходимо сдать анализ крови (сдает-
ся натощак): ОХС (общий холесте-
рин), ЛПНП (липопротеины низкой 
плотности), ЛПОНП (лип)ЛПВП (ли-
попротеины высокой плотности), 
ТГ (триглицериды), апоВ – аполи-
попротеин В, Лп(а) – липопротеин 
(а), глюкоза, креатинин, мочевая 
кислота,  мочевина, общий били-
рубин, АЛТ, АСТ.
Всем, у кого выявлена гиперхо-

лестреринемия, рекомендуется вы-
полнить  дуплексное сканирование 
брахиоцефальных артерий и арте-
рий нижних конечностей, компью-
терная томография коронарных.

Для чего это нужно?
Определяя уровни липидов и ли-

попротеинов можем оценить риск 
по сердечно-сосудистым заболева-
ниям у данного человека и принять 
или не принять решение о прове-
дении терапии.

Как же можно 
предупредить 

появление и развитие 
атеросклероза? 

Это прежде всего профилактика, 
которая должна проводится как в 
индивидуальном порядке, так и на 
популяционном уровне: ведение 
здорового образа жизни. 
Изменение образа жизни
Это ответственность каждого че-

ловека за свое здоровье. Ведь со-
гласно конституции мы обязаны 
заботиться о сохранении своего 
здоровья. Проходить медицинские 
осмотры, регулярное медицинское 
обследование и лечение, а также 
заниматься профилактикой этих 
заболеваний.

- Важная роль питания для пред-

упреждения развития сердечно-со-
судистых заболеваний. 

- Курение. Исключить табак в лю-
бой форме! 

- Алкоголь. Исключить употребле-
ния алкоголя!

- Физическая активность. Взрос-
лым людям любого возраста реко-
мендовано стремиться к 150-300 
минутам умеренной физической 
активности в неделю. Или к 75-
150 минутам интенсивных заня-
тий. Тем, кто по каким-либо при-
чинам не может выдержать 150 
минут физической активности, ре-
комендуется оставаться настолько 
активными, насколько им позволя-
ет их состояние здоровья.

– Здоровое питание. Рекоменду-
ется диета с низким содержанием 
насыщенных жиров, употребление 
трансжиров лучше вообще исклю-
чить. При этом стоит увеличить 
употребление пищевых волокон и 
отдавать предпочтение цельнозер-
новым продуктам с низким содер-
жанием крахмала, фруктам и ово-
щам, орехам, бобовым (чечевице, 
фасоли, бобам, гороху, соевым бо-
бам, нуту), рыбе преимущественно 
жирных сортов (по крайней мере 
раз в неделю), овощных масел, йо-

гуртов. Следует уменьшить в своем 
рационе красное и обработанное 
мясо, рафинированные углеводы и 
соль, ограничить потребление про-
стых углеводов!
Включить в еду продукты, бога-

тые фитостеролами, которые содер-
жатся в овощных маслах, а также в 
небольшом количестве– в овощах, 
свежих фруктах, орехах, зерновых 
и бобовых. Фитостеролы конкури-
руют в кишечнике с холестерином 
и таким образом снижают его вса-
сывание.
Нужен организму красный дрож-

жевой рис – его гипохолестери-
немический эффект связан со 
статиноподобным механизмом. 
Рекомендуется и употребление 
n-3 ПНЖК.

Что касается диеты, то наибо-
лее популярная – средиземно-
морская диета, которая доказала 
свою эффективность в отношении 
снижения факторов сердечно-со-
судистого риска и предупреждает 
развитие атеросклероза. Приго-
товление: гриль, варка, приготов-
ление на пару!

- Снижение веса. Окружность та-
лии должна быть менее 94 см (муж-
чины) и менее 80 см (женщины).

- Обязательно регулярный само-
контроль. Артериальное давление 
должно быть менее 140/90 мм рт. 
ст. А если это пациент старшего воз-
раста (65 лет и старше) и имеющий 
заболевание почек, то цель систо-
лического артериального давления 
(верхнего) – 130-139 мм рт. ст., ди-
астолического (нижнего) – менее 
80 мм рт. ст.

«Лекарственных каникул» 
не бывает

На приеме оцениваю вместе с 
пациентом общий сердечно-сосу-
дистый риск, разъясняю особен-
ности профилактики сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Определяем 
целевые значения липидов. Зача-
стую соблюдение одного лишь здо-

рового образа жизни редко бывает 
достаточно для достижения целе-
вых показателей ХС-ЛНП, а это зна-
чит, что даже люди с низким и уме-
ренным риском могут столкнуться 
с перспективой пожизненного при-
ема гиполипидемических препа-
ратов.
Привлекаю человека к процес-

су выбора лечения и дальнейшей 
коррекции лечения. Для оконча-
тельного решения по препарату 
и его дозы всегда учитываю со-
стояние пациента, наличие у него 
(нее) хронических заболеваний, 
какие еще препараты или БАДы 
он принимает, индивидуальную 
переносимость препаратов, мест-
ные традиции, а также стоимость 
лекарств.
Бывают случаи, например, у жен-

щин в постменопаузе, когда риски 
развития инфаркта миокарда и ин-
сульта выше, чем у мужчин того же 
возраста с той же степенью тяже-
сти атеросклероза. В этом случае 
им может потребоваться более ин-
тенсивная терапия статинами или 
когда монотерапия одним препа-
ратом  не позволяет достичь жела-
емой цели и здесь рассказываю о 
возможности перевода на комби-
нированную терапию. Важно пони-
мать, что лечение атеросклероза 
– НЕПРЕРЫВНОЕ (пожизненное)! 
Здесь нет так называемых «лекар-
ственных каникул» или «пусть пе-
чень отдохнет». 

Как часто нужно 
проверять липидный 

спектр? 
Перед началом гиполипидеми-

ческой терапии и после начала 
лечения через восемь (плюс-ми-
нус четыре) недель. Если лече-
ние скорректировано (увеличена/
уменьшена доза препарата или па-
циента перевели на прием друго-
го препарата или комбинирован-
ную терапию): восемь (плюс-минус 
четыре) недель до достижения це-
левого уровня. Так же нужно про-
водить мониторинг АЛТ, АСТ, КФК 
для исключения патологии печени 
и миалгий. Хотелось бы отметить 
необходимость регулярного кон-
троля гликированного гемоглоби-
на (HbA1c), или глюкозы, у паци-
ентов с высоким риском развития 
патологии.
Если у вас выявлен повышенный 

уровень холестерина, сахара, кре-
атинина – обязательно обратитесь 
к терапевту и кардиологу для даль-
нейшего обследования и лечения. 
Не упускайте момент, когда мож-
но предупредить или отсрочить по-
явление жизнеугрожающих состо-
яний. Здоровья вам! 

Профилактика атеросклероза: 
советы кардиолога

Атеросклероз – заболевание, которое молодеет с каждым годом. Если еще пять-шесть лет назад выявить атеросклероз сосудов у молодых 
людей до 40 лет было редкостью и в основном это были пациенты с наследственной гиперхолестеринемией, то сейчас таких случаев стано-
вится больше. О том, как предотвратить развитие этой болезни и сохранить здоровье на долгие годы, мы поговорили с врачом-кардиологом 
Полиной Урбан.
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В верном направлении 
Именно благодаря очень важной 

работе кубанских ученых Красно-
дарский край на сто процентов в 
настоящее время закрывает по-
требность региона в семенах ози-
мой и яровой пшеницы, а также 
риса.
Отмечу, что этом году более пя-

тидесяти процентов площадей за-
сеяли отечественными семенами. 
Для сравнения: два года назад их 
доля составляла менее тридцати 
процентов. И системная работа по 
увеличению использования семян 
отечественной селекции в Красно-
дарском крае будет активно про-
должаться.
Не секрет, что сегодня успехи 

Кубани в зерновом производстве 
очень сильно привязаны к науке. 
Кубанские селекционеры тесно и 
плодотворно сотрудничают с сель-
хозтоваропроизводителями реги-
она, и эта обратная связь имеет 
большое значение для дальней-
шего развития агропромышлен-
ного комплекса Краснодарского 
края. И именно деловое сотрудни-
чество корректирует работу селек-
ционеров в тех направлениях, кото-
рые необходимы для обеспечения 
продовольственной безопасности 
региона. 
В этом году кубанские специали-

сты продолжают важную работу по 
насыщению рынка региона и стра-
ны в целом урожайными и высоко-
продуктивными семенами отече-
ственной селекции. 
Напомню, что в минувшем году 

высокую урожайность кукурузы по-
лучили в научно-производственном 
хозяйстве муниципального образо-
вания Усть-Лабинский район. Бла-
годаря этому есть возможность уве-
личить долю отечественных семян 
на внутреннем рынке.
С трех тысяч гектаров полей было 

получено пятнадцать с половиной 
тысяч тонн семенного материала.
Импортозамещением здесь за-

нимаются более десяти лет. И глав-
ная цель, которую ставили перед 
собой труженики предприятия, 
– произвести отечественные ги-
бриды, которые могли бы успеш-
но конкурировать именно с зару-
бежными.
Благодаря молекулярной ла-

боратории селекционеры могут 
создавать гибриды с заданными 
свойствами и затем работать с 
ними. Это в десятки раз сокраща-
ет объемы селекционных питом-
ников и позволяет селекционе-
рам сосредотачивать свои усилия 
на перспективных образцах. Сель-
скохозяйственные предприятия 

Краснодарского края заложили 
243 гектара семенников сахарной 
свеклы. Это позволит уже в следу-
ющем году получить качественные 
семена свеклы собственной селек-
ции и засеять ими в регионе пять-
десят процентов площадей, заня-
тых этой сельхозкультурой.

Весомые успехи

Успехи кубанских селекционеров 
известны во всем мире. Причем 
каждый год ученые добиваются до-
стойных результатов в своей важ-
ной работе. Так, только в прошлом 
году они завершили кропотливую 
работу по созданию шестнадцати 
сортов и гибридов масличных куль-

тур. Среди них гибрид подсолнеч-
ника «сури», сорт «консул», а также 
сорт горчицы «дюна».
Что это означает для аграриев? 

Возможность заменить импорт-
ные семена сельскохозяйствен-
ных культур отечественными, ко-
торые созданы для определенных 
почвенно-климатических условий 
регионов нашей страны. Кубан-
ские селекционеры НИИ маслич-
ных культур имени В. С. Пустовой-
та создали гибриды подсолнечника, 
устойчивые к болезням и расте-
ниям-паразитам: заразихе, лож-
ной мучнистой росе, фомопсису, 
вызывающему серую пятнистость 
стебля.
Стоит отметить, что один из новых 

гибридов подсолнечника кубан-
ской селекции – «сури» – облада-
ет устойчивостью к высокоэффек-
тивным сульфонилмочевиновым 
гербицидам, которыми обрабаты-
вают сельскохозяйственные посе-
вы в целях борьбы с однолетними 
и многолетними двудольными сор-
няками и вредителями.
Что касается кондитерской про-

мышленности, то для нее кубанские 
селекционеры создали «консул» – 
первый в мире сорт подсолнечни-
ка с повышенной выносливостью 
к заразихе. 
Другими словами, способностью 

формировать высокий урожай при 
отсутствии насекомых-опылителей, 
а также устойчивостью к гербици-
дам на основе действующего ве-
щества трибенурон-метила. Но и 
это еще не все. Одна из новинок 

кубанских ученых – сорт яровой са-
рептской горчицы «дюна» с черны-
ми семенами.
Такое сырье можно использовать 

для приготовления горчицы с высо-
ким содержанием эфиров. Масло, 
получаемое из семян этого сорта, 
не содержит эруковой кислоты, ко-
торая в организме человека не пе-
рерабатывается. 
И новый сорт ячменя вывели ку-

банские селекционеры. Называет-
ся он «сатурн». Это крупноколосый 
сорт, который на 47 процентов со-
стоит из растительного белка. За 
счет этого он отлично подходит для 
производства кормов для сельско-
хозяйственных животных. На се-
годняшний день урожайность этого 

нового сорта ячменя составляет сто 
центнеров с гектара.
Одной из главный особенностей 

«сатурна», который выведен селек-
ционерами, является устойчивость 
к полеганию. За счет этого стебли 
меньше наклоняются к земле, по-
этому сбор урожая значительно 
упрощается. Снижаются также и 
потери при уборке этой сельскохо-
зяйственной культуры.
Новый сорт ячменя весьма спо-

койно относится к подкислению по-
чвы, имеет высокую морозостой-
кость и хорошую устойчивость к 
болезням.

Системная работа 

Несомненно, селекционеры Ку-
бани занимают передовые по-
зиции, своей работой помогая 
аграриям добиваться высоких по-
казателей в получение урожаев. 
Помимо создания новых высоко-
урожайных сортов пшеницы они 
занимаются также выращивани-
ем семян в производственных мас-
штабах. И в этом сила кубанской 
селекции. 
Если говорить о других сельско-

хозяйственных культурах, то как 
один из многочисленных приме-
ров можно привести системную 
работу по замещению иностран-
ных гибридов восковидной кукуру-
зы, пригодной для использования 
в кормовых смесях, пищевых про-
дуктах и для производства амило-
пектинового кукурузного крахма-
ла. Этот крахмал является ценным 

ингредиентом в составе детского и 
лечебного питания, а также компо-
нентом противошокового кровеза-
менителя, который носит название 
«Волекам».
Надо сказать, что в настоящее 

время в российском Госреестре се-
лекционных достижений нет отече-
ственных сортов и гибридов воско-
видной кукурузы. И очень важно, 
что развитие селекции восковид-
ной кукурузы и создание собствен-
ных сортов и гибридов заметно 
уменьшают зависимость от им-
порта и позволяют обеспечивать 
потребителей необходимым коли-
чеством высококачественной про-
дукции. 
Отдел селекции и семеновод-

ства кукурузы Центра зерна имени 
П. П. Лукьяненко обладает линиями 
восковидной кукурузы с амилопек-
тиновым крахмалом, которые соз-
даны на основе гена WX. Эти ли-
нии являются ценным исходным 
материалом для селекции гибри-
дов восковидной кукурузы.
Кубанские ученые особое вни-

мание уделяют нескольким аспек-
там и направлениям селекции дан-
ного подвида кукурузы.
Это увеличение урожайности и 

снижение уборочной влажности ги-
бридов. Кроме того, сохранение и 
улучшение качественных показа-
телей, касающихся крахмала, мас-
ла, белка. 
Селекционеры Кубани ведут так-

же работу над улучшением устойчи-
вости к высоким температурам и 
недостатку влаги. Ученым удалось 
добиться высоких показателей уро-
жая зерна в пределах шестидеся-
ти – семидесяти центнеров с гек-

тара для среднеранних групп ФАО 
(индекс скороспелости кукурузы).
Развитие селекции восковид-

ной кукурузы кубанскими учены-
ми, несомненно, имеет большое 
значение для обеспечения продо-
вольственной безопасности наше-
го края и страны в целом, укрепле-
ния экономики региона и развития 
сельского хозяйства.

Возможность 
экспериментировать 

В Краснодаре появился новый 
комплекс по выращиванию подсо-
лнечника. Это гидропонная клима-
тическая камера. Теперь селекци-
онеры могут провести эксперимент 
по выращиванию подсолнечника 

в искусственной среде без почвы. 
При гидропонном способе выра-
щивания растение получает пита-
ние из раствора, поступающего к 
корням с помощью автоматиче-
ской системы полива. 
Цель эксперимента – создание 

благоприятных условий для выра-
щивания подсолнечника с учетом 
контроля уровня концентрации 
углекислого газа в воздухе, темпе-
ратуры, влажности, количества пи-
тательных элементов.
Открытие гидропонной камеры 

позволяет комплексно решить клю-
чевые научные задачи: получение 
качественного материала, изуче-
ние различных признаков сортов 
и гибридов масличных культур, со-
здание нового генетического ма-
териала с закрепленными поло-
жительными свойствами. А самое 
главное — обеспечить генетиче-
скую чистоту растений.
По сути дела, гидропонная каме-

ра – это научный шедевр, который 
будет служить кубанской науке и на-
уке нашей страны в целом.
Площадь уникальной климатиче-

ской камеры составляет сто двад-
цать квадратных метров. Еще одно 
ее основное преимущество – воз-
можность круглогодично работать с 
подсолнечником и получать три ре-
продукции в год, что ранее ученым 
было недоступно.
Плодотворные результаты кубан-

ских селекционеров подтверждает 
в том числе и тот факт, что в этом 
году аграрии Крыма для посева 
риса выбрали сорта именно кубан-
ской селекции. Большую часть се-
мян крымские аграрии приобрели 
на Кубани – в Центре риса, кото-

рый занимается созданием сортов 
с высокой продуктивностью и каче-
ством крупы.
Кстати, один из отечественных 

сортов – «патриот» – создан уче-
ными Краснодарского края. В про-
шлом году он дал более девяноста 
центнеров с гектара.
В регионе кубанские ученые 

проводят фундаментальные иссле-
дования в области генетики, био-
технологии и физиологии риса, 
совершенствуют технологии пер-
вичного и промышленного семе-
новодства и разрабатывают техно-
логии возделывания риса. И такая 
масштабная работа высоко оце-
нивается специалистами сельско-
го хозяйства.

Михаил МИШИН

Сила кубанской селекции
Кубанским селекционерам есть чем гордиться, потому как своей работой они способствуют получению высоких урожаев и в целом 

развитию агропромышленного комплекса Краснодарского края.

АПК

Главная цель произвести отечественные ги-
бриды, которые могли бы успешно конкури-
ровать с зарубежными.

В регионе кубанские ученые проводят фунда-
ментальные исследования в области генетики, 
биотехнологии и физиологии риса, совершен-
ствуют технологии первичного и промышлен-
ного семеноводства и разрабатывают техно-
логии возделывания риса.
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Как часто надо проходить 
обследования?

Если говорить о диспансериза-
ции с точки зрения гинеколога, то 
считаю, что ежегодные профилак-
тические осмотры должны быть 
правилом для каждого человека, 
– поясняет Оксана Юрьевна. – Их 
главная задача профилактировать 
и своевременно выявлять забо-
левания, которые могут нанести 
существенный урон вашему здо-
ровью.
Для людей, которые работают в 

декретируемых учреждениях (ме-
дики, работники детских учрежде-
ний, предприятий, связанных с про-
фессиональными вредностями), 
ежегодный медицинский осмотр – 
это рутина, к которой они привык-
ли, поскольку само предприятие 
заинтересовано в сохранении здо-
ровья своего коллектива.
А остальным, в том числе жен-

щинам, не входящих в такие груп-
пы, нужно знать об обязательных 
ежегодных исследованиях, кото-
рые позволят сохранить здоровье 
на многие годы, а самое главное 
– своевременно, то есть на ранних 
стадиях, выявить серьезные забо-
левания и начать лечение. 
К таким обязательным ежегод-

ным обследованиям у женщин от-
носятся:

- осмотр у врача акушера-гине-
колога;

- ультразвуковое исследование 
женских половых органов;

- ультразвуковое исследование 
молочных желез, а с 40 лет еще и 
маммография;

- кольпоскопия (визуальный ос-
мотр шейки матки под микроско-
пом);

- исследование мазков на флору, 
вирус папилломы человека;

- мазков на онкоцитологию (жид-
костная цитология);

- общеклинические исследова-
ния ( общий анализ крови и мочи, 
биохимия крови, коагулограмма),

- кровь на опасные инфекции 
(ВИЧ, сифилис, гепатиты),

- флюорография, электрокарди-
ограмма, консультация терапевта.

Такой набор обследований по-
зволит врачам оценить работу ос-
новных органов, а при изменении 
направить пациента на более глу-
бокое обследование и лечение к 
смежным специалистам.

Аборт может привести 
к бесплодию

– Нередко нежелательные бе-
ременности заканчиваются абор-
тами, – продолжает врач. – Как 
это повлияет на будущее зачатие, 
вынашивание беременностей?
Известно ли вам, что аборт вызы-

вает повреждение слизистой обо-
лочки матки, ее базального слоя. 
Это в дальнейшем может сказать-
ся снижением толщины и качества 
эндометрия, приводить к преждев-
ременному окончанию беремен-
ности, так как при беременности 
именно к слизистой оболочке мат-
ки прикрепляется плодное яйцо. 
Помимо травмы эндометрия 

аборт может приводить к невоз-
можности зачатия, часто это свя-

зано с непроходимостью маточных 
труб, развитием гидросальпинк-
сов (запаивание маточных труб) 
вследствие острых воспалитель-
ных осложнений после проведе-
ния аборта. Самым лучшим мето-

дом профилактики абортов должна 
быть надежная контрацепция, ис-
ключающая наступление нежела-
тельных беременностей. 
Она бывает физиологической, 

когда рассчитывают опасные для 
зачатия дни, барьерной (примене-
ние презервативов, контрацептив-
ных кремов, свечей), гормональ-
ной (считается самой надежной).
Профилактикой абортов является 

и отказ от ранней половой жизни, 
когда девочка-подросток еще мало 
осведомлена о возможных послед-
ствиях своего беспечного поведе-
ния. Половая жизнь неминуемо ве-
дет к обмену микрофлорой между 
мужчиной и женщиной, что приво-
дит к появлению жалоб на выде-

ления в повышенном количестве, 
дискомфорту во влагалище. Своев-
ременное обращение к специали-
стам помогут своевременно про-
лечить и избавить от последствий 
инфекционного процесса, а так-

же подобрать метод контрацепции.

Верно ли суждение 
о том, что прием 

контрацептивов влияет 
на зачатие?

– Действительно, считается, 
что прием гормональных контра-
цептивов, может увеличить шан-
сы зачатия при приеме их в тече-
ние трех-шести месяцев, так как 
при их отмене в организме сраба-
тывает так называемый «синдром 
отмены». 
Чтобы разобраться, как это ра-

ботает, важно понять, что действие 
контрацептивов основано на за-
мещении своих собственных гор-
монов искусственно вводимыми. 

Таким образом, яичники своих гор-
монов в этот период не вырабаты-
вают, соответственно, не происхо-
дит овуляции, что и обуславливает 
контрацептивный эффект. Одна-
ко под действием вводимых извне 
гормонов происходит навязывание 
правильного цикла.
При отмене контрацептива про-

исходит активный выброс собствен-
ных гормонов, сдерживаемый до 
сих пор приемом препаратов, что 
приводит к овуляции и увеличению 
частоты наступления беременно-
стей, особенно в первые два цик-
ла после отмены контрацептива. 
Однако существует и противо-

положное мнение, что длитель-
ный прием гормональных контра-
цептивов (более 2-5 лет) может 
подавлять работу яичников. Это 
тоже верно, получается, весь этот 
период функция зачатия организ-
мом не востребована и длитель-
ный прием, особенно у пациенток 
с низким овариальным резервом 
в старшем репродуктивном воз-
расте (после 35 лет) может при-
вести к уже невосполнимой поте-
ре функции зачатия, так как за это 
время может подойти период пери-
менопаузы, когда у данной паци-
ентки уже заканчивается ее инди-
видуальный период репродукции. 
А мы все знаем, что климакс мо-
жет быть ранним и наступать у па-
циенток с преждевременным исто-
щением яичников уже в 30-35 лет 
и даже раньше, в то время как ос-
новная часть женщин уходит в кли-
макс к 50 годам.

Три вопроса на деликатную тему: 
как не потерять возможность стать мамой

Здоровый образ жизни крайне необходим для репродукции. Только подготовленный, не изможденный беспечностью и многочисленными экс-
периментами организм женщины или мужчины способен дать жизнь здоровому ребенку. О профилактике заболеваний репродуктивной сферы 
мы сегодня поговорили с врачом акушером-гинекологом, репродуктологом, кандидатом медицинских наук Оксаной Юрьевной Костриковой. 
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