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05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «  

» (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00   
 .

18.35, 03.40    (16+)
19.45 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «   »
23.30 «  » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 /  «   »
23.15 «    -

» (12+)
02.00 /  «  -2»
03.50 /  «  »

05.15, 02.15 /  « »
06.00 « .  » (16+)
08.05 « » (12+)
09.00 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
« »
10.20 /  « .  »
13.25 .  

.
14.00, 00.00 «  »
16.30   ! (16+)
17.00 « » (16+)
18.00  .
19.40 /  « »

20.40 /  « .  »
22.50 «    

» (16+)
23.50  (16+)
02.00   (0+)

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 -2.   

 (16+)
13.30, 14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
19.00 /  «  

 »
20.00, 20.30 /  « »
21.00  ? (16+)
22.00    (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00, 03.55, 04.45 «  

» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
« »
05.20, 06.05 /  « »
06.50, 07.40, 08.40, 09.25, 10.00, 
11.00, 11.45, 12.40, 13.25, 14.00, 
14.55, 15.50, 16.45, 17.40 /  « -

-2»
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.45, 03.25, 
03.50, 04.20 /  « »

06.30, 06.20 «  » (16+)
06.40 «  » (16+)
07.40 «   

» (16+)
08.40 «  !» (16+)
09.40, 05.30 «  

 » (16+)
10.40, 03.55 /  «  »

12.35, 02.35 /  « . »
14.20, 02.05 /  « »
14.50 /  «    »
19.00 /  « »
23.25 /  « -2»

06.00, 05.15  (0+)
06.25 /  «    

!»
07.10 /  «   

  »
07.55 «  » (16+)
08.50, 02.30 /  « »
10.40, 03.55 /  « . 

  »
12.35 /  « -  

 »
14.55, 19.00, 20.00 /  « »
21.00 /  «  »
23.45 «   »   

 (18+)
00.45 /  « D »

05.00 «  » 
   (16+)

06.00, 11.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 « » (16+)
09.00 «  » 
   (16+)

12.00, 16.00, 19.00 « -
  112» (16+)

13.00, 23.30 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

15.00  
 (16+)

17.00, 03.50 «  » (16+)
18.00 «   -

» (16+)
20.00 /  «     

:  2»
22.20 «  - » (16+)
00.30 /  «  »
02.15 /  «  -2»
04.40   (16+)

06.00 « »
08.05 /  «    

 »

10.55   (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50 /  « »
13.40 «  » (12+)
14.50  .
15.05, 01.45 /  «   

»
17.00 «  »
18.05 /  «   -

 »
22.30 «  ». -

 (16+)
23.05, 05.05 «  » (16+)
00.35 « , 38»
00.55 « .  -

» (16+)
03.35 «  !» (16+)

06.00   ... (12+)
06.30     

 (12+)
07.00, 08.50, 10.55, 13.25, 
15.25, 17.50 .
07.05, 11.00, 15.30, 17.55, 
23.30   !
08.55 .  - . 

 . .  
  .

11.30 . « » - « ». 
  (0+)

13.30 . « » - « ». 
  (0+)

16.30 « » (12+)
17.00   (16+)
17.30 « -2019.  

» (12+)
18.25 .  - -

.  . .
   .

20.25 . « » - « » 
( ).  - . 

 .
22.25  .
00.00 .  . 

   (0+)
01.30 .  . -

.    
(0+)
03.00  . 

.  - . . .  
- . . One FC.  

  (16+)
05.30 «  » (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40  .
06.35 /  « »
07.05 /  «   

 »
07.35, 20.45 /  «  

 »
08.25 «  »
08.50 « »
09.30 /  «  »
10.15 « »
11.10, 01.15 «  »
12.25, 18.45, 00.30 «  »
13.10 «  »
14.05 «  »
14.15 /  «   »
15.10 /  «  »
15.40 « »
16.40 /  «  »
17.35 «  XVI -

  . . . »
19.45 «  »
20.05 «  »
20.30 «  , !»
21.35 «  »
22.20 /  «  »
23.10 /  «  »
00.00 «  »
02.25 /  «  »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 
14.00 «   » (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 
20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «   »
01.45, 02.45, 03.30, 
04.00 /  «  »
04.45, 05.30 /  «  »

05.30 «  » (6+)
10.00, 13.40, 16.50 « -5» (12+)
10.20, 11.55 « . « (12+)
10.30 « . » (12+)

10.45 « . » (12+)
11.00 «  » (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40, 00.30 « » (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 01.45 « . 

» (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
14.00, 14.40, 15.40  .
16.40, 01.55, 03.40, 
05.05 « » (6+)
17.10 «   » (12+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
17.45 « » (12+)
18.00 « . » (6+)
18.15 «  » (16+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   

» (16+)
20.45, 03.00 «  

» (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.35, 03.55, 05.10 «  - 

» (6+)
21.45 « » (16+)
23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
23.15, 04.05 «  » (12+)
00.15 «   ?» (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «   ?» (12+)
05.45, 12.00, 15.35, 19.45, 01.15 
«  »
06.10 «  

» (6+)
06.30, 08.30 «  
 » (12+)

07.35 « »
07.50 « » (12+)
08.10 « . » (12+)
09.30, 21.00, 00.00, 
02.30 «  » (16+)
12.30 /  « »
15.10 «  !» (12+)
16.20 «  » (12+)
17.25 /  « »
19.00, 21.30, 00.30 «# -

» (12+)
19.35, 22.00, 01.05 «  

» (16+)
20.10, 01.40 « »
22.30 /  « »

05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «  

» (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00    -

.
18.35, 03.40    (16+)
19.45 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «   »
23.30 «  » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 /  «   »
23.15 «    -

» (12+)
02.00 /  «  -

-2»
03.50 /  «  »

05.15, 03.00 /  « »
06.00 « .  » (16+)
08.05 « » (12+)
09.00 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
« »
10.20 /  « .  »
13.25 .  

.
14.00, 00.50 «  »
16.30   ! (16+)

17.00 « » (16+)
18.00  .
19.40 /  «  . 

 »
20.40 /  « .  »
22.50 «    

» (16+)
23.55 «  » (12+)
02.40   (0+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 . Gold 
(16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   » 
(16+)
12.30 -2.    
(16+)
13.30, 14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
19.00 /  «  

 »
20.00, 20.30 /  « »
21.00  (16+)
22.00   (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00, 03.55, 04.45 «  -

» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
03.20 « »
05.30 /  « . 

. »
06.15 /  « .  

»
07.05 /  «  

 »
09.25, 10.15, 11.10, 
12.05 /  « .  

 »
13.25 /  «   »
15.05, 16.00, 16.50, 17.40 /  « -

  . »
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.25, 
03.55, 04.20 /  « »

06.30 «  » (16+)
07.30 «   -

» (16+)
08.30 «  !» (16+)
09.30, 05.30 «  

 » (16+)
10.30, 03.55 /  «  »
12.30, 02.35 /  « . »
14.15, 02.05 /  « »
14.45, 19.00 /  « »
23.25 /  « »
06.20 «  » (16+)

06.00, 05.30  (0+)
06.25 /  «    

!»
07.10 /  «   

  »
07.55 «  » (16+)
08.20, 19.00, 20.00 /  « -

»
12.25 /  «  »
15.10 /  « »
21.00 /  «  -2»
23.30 /  « »
01.45 /  « »
03.55 « » (16+)
04.45 /  « »

05.00, 04.40   
(16+)
06.00, 11.00, 15.00 «  

» (16+)
07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
« » (16+)
09.00 «  »   

 (16+)
12.00, 16.00, 19.00 « -

  112» (16+)
13.00, 23.30 «    

 » (16+)
14.00 «   

» (16+)
17.00, 03.10 «  » (16+)
18.00, 02.20 «   

» (16+)
20.00 /  « »
22.30 «  - » (16+)
00.30 /  «  

»

06.00 « »
08.00 « »
08.20 «  ...» (16+)
08.55 /  « »
10.35 /  «  . 

  »
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50, 00.35, 05.45 « , 38»
12.05 /  « »
13.35 «  » (12+)
14.50  .
15.05, 01.45 /  «   

»
17.00 «  »
18.20 /  « ,  , 

»
22.30, 03.35 « , 

!» (16+)
23.05, 04.05 /  «  

 »
00.55 /  «  »
04.55 /  «     

»

06.00   ... (12+)
06.30      
(12+)
07.00, 08.55, 11.50, 14.40, 17.45 

.
07.05, 11.55, 14.45, 17.50, 23.55  

 !
09.00 .  -

 (0+)
10.50   (12+)
12.25 . « » - « ». 

  (0+)
14.20 « -2019.  » 
(12+)
15.45  . . 

 - . . .  
- . .    WBA Inter-
Continental   . 

   (16+)
18.25 (12+)
18.55   !
19.45 . « » - « » 
( ).  .  

.
21.50 . « » - « -

» ( ).  . 
 .

00.45 .  . 
   (0+)

02.00 .  . -
.    (0+)

03.30 . « » ( -
) - « »   (0+)

05.30   (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40  .
06.35 /  « »
07.05, 20.05 «  »
07.35, 20.45 /  «  

»
08.25 «  »
08.50, 13.50 /  «  »
09.05, 22.20 /  «  »
10.15 « »
11.10, 01.35 «  »
12.10 «  »
12.25, 18.40, 00.45 «  

. ». «
13.15 «  »
14.05 /  «   »
15.10 « »
15.40 /  «  . 

   - 
»

16.25 /  «   »
17.30 «  XVI -

  . . . »
19.45 «  »
20.30 «  , !»
21.35 «  »
23.10 /  «  »
00.00 /  « ,   

»
02.30 /  «  »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 
20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «  . 

   »
01.15 /  «   »
03.30, 04.15, 05.15 « -

» (16+)

05.30 «  » (6+)
10.00 «  » (16+)
10.30, 17.45, 00.15 « -5» (12+)
10.50 « » (12+)
11.00, 11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 
05.05 « » (6+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40, 23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 01.45 « . 

» (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
13.40, 17.05 « . « (12+)
13.45 « . » (6+)
14.00, 14.40, 15.40  .
16.50 «   ?» (12+)
17.10 « . » (12+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
18.00 «   » (12+)
18.15 «  » (6+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   

» (16+)
20.45, 03.00 «  » (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.35, 03.55, 05.10 «  - 

» (6+)
21.45 «  » (16+)
23.15, 04.05 «  » (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «   » 
(12+)
05.20 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 « »
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30 «  360» (12+)
12.30 /  « »
15.10, 16.20 «  !» (12+)
17.25 /  « »
20.10, 01.40 «  » (12+)
21.00, 00.05, 02.30 «  

» (16+)
22.30 /  « »
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05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «  

» (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00   
 .

18.35, 03.40    (16+)
19.45 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «   »
23.30 «  » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «   
  » (12+)

12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 /  «   »
23.15 «    

» (12+)
02.00 /  «  

-2»
03.50 /  «  »

05.15, 03.10 /  « »
06.00 « .  » (16+)
08.05 « » (12+)
09.00 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
« »
10.20 /  « .  »
13.25 .  

.
14.00, 00.40 «  »

16.30   ! (16+)
17.00 « » (16+)
18.00  .
19.40 /  «  . 

 »
20.40 /  « .  »
22.50 «    

» (16+)
23.55 « ...» (16+)
02.40 /  «  »

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 . Gold 
(16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 -2.   

 (16+)
13.30, 14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
19.00 /  «   

»
20.00, 20.30 /  « »
21.00    (16+)
22.00  ? (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00, 03.50, 04.45 «  

» (16+)
06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
03.25 « »
05.30, 06.15, 07.00, 08.00, 13.25, 
14.10, 15.05, 15.55, 16.50, 
17.40 /  «   . 

»
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 /  
« .   

»
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.50, 03.30, 
03.55, 04.25 /  « »

06.30 «  » (16+)
07.30 «   -

» (16+)
08.30 «  !» (16+)
09.30, 05.40 «  

 » (16+)
10.30, 04.05 /  «  »
12.30, 02.40 /  « . »
14.15, 02.10 /  « »
14.45, 19.00 /  « »
23.30 /  « »

06.00, 05.30  (0+)
06.25 /  «   

 !»
07.10 /  «  

   »
07.55 «  » (16+)
08.30, 19.00, 
20.00 /  « »
12.40 /  «  -2»
15.10 /  « »
21.00 /  «  . 

»
23.35 /  «  »
01.40 /  «  

»
03.25 « » (16+)
04.10 /  « »
05.00 /  «  »

05.00   (16+)
06.00, 11.00 «  

» (16+)
07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 « » (16+)
09.00, 04.30 «  » 
   (16+)

12.00, 16.00, 19.00 « -
  112» (16+)

13.00, 23.30 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

15.00 «  » (16+)
17.00, 03.45 «  » (16+)
18.00, 03.00 «   

» (16+)

20.00 /  «  »
22.15 «  !» (16+)
00.30 /  « »

06.00 « »
08.00 « »
08.10 «  ...» (16+)
08.45 /  «  »
10.35 /  «  . 

 »
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

.
11.50, 00.35, 05.40 « , 38»
12.05 /  « »
13.35 «  » (12+)
14.50  .
15.05, 01.45 /  «  

 »
17.00 «  »
18.20 /  «  

 »
22.30, 03.35   (16+)
23.05, 04.05 « .  

   » (16+)
00.55 «   . 

 » (12+)
04.55 /  «    »

06.00     
 (12+)

06.25 .  - . 
 . .  

  .
08.25, 09.55, 12.00, 14.40, 17.15, 
20.45 .
08.30, 12.05, 17.20, 23.55   !
10.00, 14.45 .  

 (0+)
12.40 .  - . 

 . .  
  (0+)

16.45 «   » (12+)
18.00 .  - . 

 . . -
   .

20.50   !
21.50 . « » - « -

» ( ).  . 
 .

00.30 .  . 
   (0+)

01.25 . « » ( ) 
- «  » ( ).  

 (0+)
03.25 . « » ( -

) - «   » 
( ).  . 
1/2 .  .
05.25    (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40  .
06.35 /  « »
07.05, 20.05 «  »
07.35, 14.05, 
20.45 /  «  »
08.25 «  »
08.55, 12.10 /  «  »
09.10, 22.20 /  «  »
10.15 « »
11.10, 01.25 «  »
12.25, 18.40, 00.40 «  ?»
13.15 «  »
13.55 /  «   »
15.10 «  »
15.40 « .  »
16.25 /  «   »
17.30 «  XVI -

  . . . »
19.45 «  »
20.30 «  , !»
21.35 «  »
23.10 /  «  »
00.00 /  «  »
02.30 /  «  »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   » (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 
20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «   

»
01.15, 02.15, 03.15, 
04.00 /  «   »
04.45, 05.30 /  «  »

05.30 «  » (6+)
10.00, 13.40, 16.50 « -5» (12+)
10.25 « » (6+)
10.40 «  ?» (12+)
10.45 «  » (6+)
11.00 «  » (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40, 23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 
01.45 « . » (6+)
11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 05.05 
« » (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 « ,  » (12+)
14.00, 14.40, 15.40  .
17.10, 21.35, 03.55, 05.10 «  
- » (6+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
17.45, 00.15 «  » (16+)
18.00 «  » (6+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   » (16+)
20.45, 03.00 «  

» (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.45 « . » (12+)
23.15, 04.05 «  » (12+)
00.25 « . « (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 «  » (12+)
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30, 15.10 «  !» (12+)
12.30 /  « »
16.20, 21.00, 00.05, 02.30 «  

» (16+)
17.25 /  « »
20.10, 01.40 «  

» (6+)
22.30 /  « »

05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «  

» (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00    -

.
18.35, 03.40    (16+)
19.45 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «   »
23.30 «  » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 /  «   »
23.15 «    -

» (12+)
02.00 /  «  -

-2»
03.50 /  «  »

05.15, 03.00 /  « »
06.00 « .  » (16+)
08.05 « » (12+)
09.00 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
« »
10.20 /  « .  »
13.25 .  -

.
14.00, 00.30 «  »
16.30   ! (16+)
17.00 « » (16+)
18.00  .

19.40 /  «  . 
 »

20.40 /  « .  »
22.50 «    -

» (16+)
23.55 «  .  

» (12+)
02.35 /  «  »

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   » 
(16+)
12.30 -2.   

 (16+)
13.30, 14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
19.00 /  «  

 »
20.00, 20.30 /  « »
21.00   (16+)
22.00  (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00 THT-Club (16+)
03.05, 03.55, 04.45 «  -

» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
« »
05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 13.25, 
14.10, 15.05, 15.55, 16.50, 
17.40 /  «   . 

»
08.35 «  » (0+)
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 /  
« .   

»
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.25 /  « »

06.30 «  » (16+)
06.40 «  » (16+)

07.40 «   
» (16+)

08.40 «  !» (16+)
09.40, 05.25 «  

 » (16+)
10.40, 03.55 /  «  »
12.25, 02.35 /  « . »
14.10, 02.05 /  « »
14.40, 19.00 /  « »
23.25 /  « »
06.15 «6 » (16+)

06.00, 05.30  (0+)
06.25 /  «   

 !»
07.10 /  «   

  »
07.55 «  » (16+)
08.25, 19.00, 20.00 /  « -

»
12.35 /  «  . 

»
15.10 /  « »
21.00 /  «  -4»
23.40 /  «  . -

 ,  »
01.35 /  «  

»
03.10 /  «  »
04.35 /  « »

05.00 «  » 
   (16+)

06.00, 09.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 « » (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «  

 112» (16+)
13.00, 23.30 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

15.00   (16+)
17.00, 03.15 «  » (16+)
18.00, 02.30 «   

» (16+)
20.00 /  «  »
22.00 «  !» (16+)
00.30 /  «  »

06.00 « »
08.00 « »
08.05 «  ...» (16+)
08.45 /  «   -

»
10.30 /  «  . -

 »
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

.
11.50, 00.35, 05.45 « , 38»
12.05 /  « »
13.35 «  » (12+)
14.50  .
15.05, 01.45 /  «   

»
17.00 «  »
18.20 /  «   »
22.30, 03.35 «10 ...» (16+)
23.05 /  «   »
00.55 « .  

» (16+)
04.05 /  «  

  »

06.00     
 (12+)

06.25 .  - -
 .  . 

.   
 .

08.25, 12.30, 15.05, 18.10 .
08.30, 12.35, 15.10, 18.15, 
23.55   !
10.30 . « » ( ) - 
« »   (0+)
13.05 .  - -

 .  . -
.    (0+)

16.10 .  - « » ( -
, ).   (0+)

18.45 (12+)
19.05   !
19.45 . « » ( -

) - « » ( ).  
.  .

21.50 . « » ( -
) -  ( ).  . 

 .
00.40 .  . 

   (0+)
01.25 . «  » 
( ) - « » ( ). 

  (0+)

03.25 . « » ( ) 
- «  » ( ). 

 . 1/2 -
.  .

05.25    (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40  .
06.35 /  « »
07.05, 20.05 «  »
07.35, 14.05, 20.45 /  «  

»
08.25 «  »
08.55, 23.20 /  «  »
09.10, 22.20 /  «  »
10.15 « »
11.10, 01.25 «  »
12.00 /  «   »
12.25, 18.45, 00.40 «   » 
  »

13.10 «  »
13.55, 18.35 «  »
15.10 «   - !»
15.40 «2 -2»
16.25 /  «   »
17.30 «  XVI  

 . . . »
19.45 «  »
20.30 «  , !»
21.40 « »
00.00 «  .  »
02.15 /  «  »
02.40 «Pro memoria»

06.00, 05.45 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 20.25 /  « -

»
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «   »
00.00 /  « »
01.45 /  «  . 

   »
03.30, 04.15 «   
  » (16+)

05.00 /  «  »

05.30 «  » (6+)
10.00 «  » (6+)
10.35, 17.45, 00.15 « -5» (12+)
11.00 «  » (16+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40, 23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 
01.45 « . » (6+)
11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 
05.05 « » (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
13.40 « . « (12+)
13.45 «  » (6+)
14.00, 14.40, 15.40  .
16.50 «  » (16+)
17.00 « » (12+)
17.10 « » (16+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
18.00 «   ?» (12+)
18.15 « » (12+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   » (16+)
20.45, 03.00 «  » (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.35, 03.55, 05.10 «  - 

» (6+)
21.45 «   » (12+)
23.15, 04.05 «  » (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 «  

» (6+)
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30 «  360» (12+)
12.30 /  « »
15.10 «  !» (12+)
16.20 «  360» (12+)
17.10 /  « »
20.10, 01.40 «  

» (12+)
21.00, 00.05, 02.30 «  

» (16+)
22.30 /  « »
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05.00, 09.25 «  »
09.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00 «  » (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00   
 .

18.35 «   »
19.45 «  »
21.00 « »
21.30 «  60+».   (12+)
23.30 «  » (16+)
00.25 /  «   : 

 »
02.00    (16+)
03.00 «  » (16+)
03.55 «   » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 « » (16+)
23.20 /  «   

»
03.10 /  «  »

05.15 /  « »
06.00 « .  » (16+)
08.05 «  » (16+)
09.00 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 « »
10.20 /  « .  »
13.25 .  -

.
14.00, 03.35 «  »
16.30   ! (16+)
17.00 « » (16+)
18.00 «  » (12+)
19.40 /  «  . 

 »

20.40 /  « .  »
22.50 .  (16+)
23.25 /  «  »
01.25 «   .   » (12+)
02.15   (0+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 . Gold 
(16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   » 
(16+)
12.30 -2.  

  (16+)
13.30   (16+)
14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 /  « -

»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
20.00 Comedy Woman (16+)
21.00   (16+)
22.00   (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05 «  !» (16+)
01.40 /  «  »
03.05, 03.55, 04.45 «  -

» (16+)
05.35, 06.00, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00 « »
05.35, 06.20, 07.05, 08.00 /  « -

  . »
09.25, 10.15, 11.05, 12.05 /  
« .   

»
13.25, 14.20, 15.15, 16.15, 17.05, 
18.00 /  «   . 

»
19.00, 19.50, 20.30, 21.20, 22.05, 
22.55, 00.45 /  « »
23.45   (16+)
01.30, 02.05, 02.40, 03.05, 03.30, 
03.55, 04.25, 04.50 /  « -

»

06.30, 06.20 «  » (16+)
06.40 «6 » (16+)
07.00 «   

» (16+)
08.00 «  !» (16+)
09.00, 04.45 «  

 » (16+)

10.00, 03.05 /  «  »
12.05, 01.35 /  « . »
13.55, 01.05 /  « »
14.25 /  «   

»
19.00 /  «  »
23.00 «  » (16+)
23.15 /  «  »
05.35 «  » (16+)

06.00, 05.45  (0+)
06.25 /  «   

 !»
07.10 /  «  

   »
07.55 «  » (16+)
09.05, 02.30 /  «   

»
10.55 /  «  »
13.05 /  «  -

»
15.15 /  «  -4»
17.55 «  «  

» (16+)
19.25 ! «  «  

» (16+)
21.00 /  «  : 

 »
23.30 ! «   » (16+)
00.30 /  «   XXL»
03.50 /  « .   -

»
04.55 /  « »

05.00, 04.15 «  -
»    (16+)

06.00, 09.00, 15.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 « » (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «  

 112» (16+)
13.00 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

17.00, 03.30 «  » (16+)
18.00, 02.40 «   

» (16+)
20.00, 21.00  

 (16+)
23.00 /  «   

»
01.00 /  «  »

06.00 « »
08.00 « »
08.10 /  «   -

»
10.10, 11.50 /  «  

»
11.30, 14.30, 17.50 .
14.50  .
15.05, 18.10 /  «  

»
19.05 /  «   -

»
21.00   

 «  ».  
.

22.00, 03.10 «   »  
 .

23.10    (16+)
00.40 /  «  »
01.30 /  «    

»
02.20 /  «   »
04.20 « , 38»
04.40 «10 ...» (16+)

06.00   ... (12+)
06.30     

 (12+)
07.00, 10.25, 15.50, 19.40, 
21.50 .
07.05, 12.30, 19.45, 23.55  

 !
08.25 . « » - « » 
( ).   (0+)
10.30 . « » - « -

» ( ).   (0+)
12.55 (12+)
13.15 .  - . 

 .   
 .

15.55, 02.45 .  . 
. 1/2 .   

 (0+)
16.40 .  . 

. 1/2 .  
  .

19.20 « -2019.  
» (12+)

20.20 « - »   
» (12+)

20.50   ! (12+)
21.55 . « » - « ». 

 . 
 .

00.30 «  » (16+)

01.00 .  . 
   (0+)

02.00 . .  - . . 
.  - . . Orion. 

   (16+)
05.30 «  » (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15  .
06.35 /  « »
07.05 «  »
07.35, 16.25 /  «  

»
08.40 /  «  »
09.00 /  «  »
10.20 /  «  

»
12.00 /  «  »
12.40 /  «  »
13.25 «  .  »
14.05 /  «  »
15.10 «   »
15.40 « »
17.30 «  XVI -

  . . . »
18.45 «  »
19.45, 01.50 « »
20.35 /  «  

»
21.35 /  «  

  »
23.35 «2 -2»
00.20 /  « »
02.35 /  «  ». 
«  »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 /  « »
11.00, 16.00, 16.30 « » (16+)
11.30 «  »
12.00, 13.00, 14.00 «   » 
(12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
19.30 /  «  »
21.45 /  « »
00.15 /  « »
02.30 /  «   

»
04.00 /  «  

 « »
04.45 /  « -80. 

  »
05.30 /  «  »

05.30 «  » (6+)
10.00, 13.40, 16.50, 00.00 « -5» (12+)
10.25 « . « (12+)
10.30, 01.05 « » (16+)
10.45, 00.50 «  » (16+)
11.00 «  » (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00 «  24»
11.40, 23.10 «  » (12+)
11.45, 20.20, 22.45 « . » (6+)
11.55, 16.40, 04.25 « » (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
14.00, 14.40, 15.40  .
17.10, 00.35 «   » (12+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
17.45 « . » (12+)
18.00 « _ » (6+)
18.15 «   » (12+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   

» (16+)
20.45, 04.50 « , 

 » (12+)
21.15 « . » (12+)
21.35, 23.15 «  - 

» (6+)
21.45 «  » (16+)
23.30 «  » (16+)
00.20 « . » (12+)
01.20 « . » (6+)
01.35 «  » (6+)
03.00 «  » (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 «  

» (12+)
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30 «  360» (12+)
12.30 /  « »
15.10 «  !» (12+)
16.20 « D » (12+)
17.25 /  « »
20.10, 01.40 « » (12+)
21.00, 00.00, 02.30 «  

» (16+)
22.30 /  « »

05.50, 06.10 /  «    
 »

06.00 .
06.55 /  «  »
09.00 « ,  !» 
(12+)
09.45 «  » (0+)
10.00, 12.00   .
10.15 /  «  . «  

: «    »?»
11.20 «  »   

 (16+)
12.15 /  «   ». -

 »
13.15 /  «  »
14.45 /  « - »
17.30 «    -

?»
19.00 «  » (16+)
21.00 « »
21.20   
«  -2019» (16+)
00.10 /  «   

 »
01.45 /  «   

 »
03.15 «  » (16+)
04.00 «   » (16+)

05.00 «  . »
08.15 «    »
08.40  .  (12+)
09.20 «   »
10.10   .
11.00 .
11.20 .  .
11.40 « ! ! !!!» (16+)
13.50 /  «   »
18.00 « , !» (12+)
20.00   .
21.00 /  «  »
01.00 /  «   »

05.10 .  (16+)
05.40 /  «  , !»
07.25  (0+)
08.00, 10.00, 16.00 « »
08.20    

 (0+)
08.45 «    ?» (12+)

09.25   (0+)
10.20   (16+)
11.00 «    » (12+)
12.00   (0+)
13.10 , ! (0+)
14.00   (0+)
16.20  ... (16+)
17.15 «  24 » (16+)
19.00 «  » 
  .

21.00 /  « »
23.10 «  » 
   (18+)

00.00 «    » 
(16+)
01.20 «  » (16+)
01.55   (0+)
03.00 /  « »

07.00, 07.30, 08.30 . Gold (16+)
08.00, 01.05  Music (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.00 -2.   (16+)
11.00, 12.00, 13.00  ? (16+)
14.00, 15.00, 16.00   (16+)
17.00 /  «  »
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 /  « »
21.00 « » (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.40 /  « »
03.55, 04.45 «  

» (16+)
05.35, 06.00, 06.30 . Best (16+)

05.00, 05.20, 05.50, 06.20, 06.55, 
07.20, 07.55, 08.20, 09.00, 09.30 /  
« »
10.10, 11.05, 11.45, 12.30, 13.10, 
14.00, 14.40, 15.25, 16.15, 17.05, 
17.45, 18.25, 19.05, 20.00, 20.45, 
21.35, 22.20, 23.10 /  « »
00.00 . .
00.55, 01.55, 02.40, 03.25, 04.10, 
04.55 /  «   

»

06.30, 06.15 «6 » (16+)
06.35 /  «  »
08.20, 01.25 /  «   

»
10.20 /  «  »

19.00 /  «  
 »

23.15 «  » (16+)
23.30 /  «    »
03.05 «  » (16+)

06.00, 05.30  (0+)
06.50 /  «    

»
07.15 /  « .  »
07.40 /  «  »
08.05 /  «   »
08.30 «  » (16+)
09.30 «  » (12+)
10.30 «  «  » 
(16+)
11.15, 01.50 /  «  

»
13.35, 03.35 /  «  

-2»
16.05 /  «  : 

 »
18.25 /  « »
21.00 /  «  -

»
23.35 /  «  »

05.00, 15.20, 03.50 «  
»    

(16+)
07.00 /  «  

»
09.15 « » (16+)
10.15 «   

» (16+)
11.15 «  » 
   (16+)

17.20 «  » (16+)
18.20   (16+)
20.30 /  «  

    »
23.00 /  « :  

 »
01.30 /  « - »
03.00 «  
 » (16+)

05.25 -  (12+)
05.50  (0+)
06.20 /  «  »
07.50  

 (6+)

08.20, 11.45 /  «  
    
»

11.30, 14.30, 23.45 .
12.50, 14.45 /  «  

»
17.05 /  «   »
21.00, 03.00 « »
22.15, 04.15 «  !» (16+)
00.00 /  «   »
00.50 « .  

 » (12+)
01.35 /  «90- .  

»
02.25 «  ». 

 (16+)
05.50 « , 38»

06.00   ... (12+)
06.30      
(12+)
07.00  . 

 .  . 
. .   

 (0+)
09.40, 17.00, 17.25, 20.55 .
09.50   ! (12+)
10.50, 17.05, 18.25 (12+)
11.10, 17.30, 21.00, 23.40  

 !
12.10 « -2019.  

» (12+)
12.30 .  . 

. .  
  .

16.20 -1. -  
. .  
.

18.55 . « » - « ». 
 - . 

 .
21.40 . « » - « ». 

 .  
.

00.15 .  . 
. 1/8  (0+)

02.15  . 
 . . -

. .   -
 (0+)

04.00 .  . 
   (0+)

05.00  . 
  .  

  (0+)

06.30 «  »
07.05 /  «  ». «   

 »
08.10 /  «    

»
09.45 « »
10.15 /  «   

 »
10.40 /  «   

 »
12.50 « »
13.15, 01.40 /  «   

 -  »
14.10 «  »
14.40 /  «  »
15.10 /  « »
16.55 /  «   »
17.40 /  « - - ! 

 »
18.20 «  4 4»
20.20 /  «  »
21.00 « »
22.00 /  « »
23.30 /  « - - . 

 »
02.30 /  «  ». 
« - »

06.00 /  « »
11.15 /  «     

»
12.15 /  «     

»
13.15 «  Russia» (16+)
14.15 /  « »
16.45 /  «  »
19.00 /  « »
21.45 /  « -3»
00.00 /  « -4: 

»
02.15 /  « »
04.00 /  « »
05.15, 05.45 /  «   -

.   »

05.30 /  « »
08.40, 13.10, 17.05 « -5» (12+)
09.00, 16.00 « _ » (6+)
09.15 «  » (6+)
09.45 «   » (6+)

10.00 « . . -
» (12+)

10.30 «   » (12+)
10.45 « . » (12+)
11.00 «   ?» (12+)
11.15 « . » (12+)
11.30 «  » (12+)
11.45 «   » (12+)
12.00 « ,  » (12+)
12.30 «  » (16+)
12.55 « . » (6+)
13.30, 02.30 «  » (12+)
14.00 /  « - »
15.55, 20.25, 05.10 « . « (12+)
16.15 «  » (16+)
16.30 /  «  »
17.00, 02.10 « » (12+)
17.30 «  » (12+)
18.00 « » (6+)
18.30 «  » (16+)
18.45 « » (16+)
19.00, 03.55 «  . » 
(12+)
19.30, 04.20 « » (12+)
20.30   « -

 ». 
 .

22.30 « . » (6+)
23.30, 03.00 «  » (16+)
00.30 /  «     

»

05.00 «# » (12+)
05.40, 09.05, 12.05, 14.35, 02.35 
«   » (12+)
06.00, 01.10, 03.00 «  

» (16+)
08.05 «  »
08.20 « » (12+)
08.35 «  » (6+)
08.45 « . » (12+)
09.25 « » (12+)
10.20 «  360» (12+)
11.10 «  360» (12+)
12.30 « D » (12+)
13.00, 20.00 «# . 

 » (12+)
13.30  .
13.50 «  » (12+)
14.20 «  » (12+)
15.00 /  « »
20.30   « -

 ».  .
22.00 /  «  »
23.35 /  «    

 »
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 «  - » ,      -
  —        28.08.2019 3/2019-  -

  «  - »  06.09.2019 215  15.09.2019    -
         .

   «  - »  09.09.2019   -
  — www.kuban-express-prigorod.ru.

  . . 

  
. . 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

...Все? Как теперь ездить и ле-
тать, как вообще работать? У 
меня семья, сын в вуз поступил, 
второй еще в школе – деньги 
нужны. Да впрочем, все как у 
всех. Протезирование сустава 
делать страшно». 

Этот рассказ принадлежит 
мужу моей подруги. Сейчас 
все наши разговоры сводятся 

Почему же применение аппарата АЛМАГ-02 в составе комплексного лечения может оказаться действенным средством при коксартрозе?
1. Глубина проникновения лечебного фактора АЛМАГа-02 (импульсного магнитнго поля) до 160 мм способна достигать самого большого сустава в человеческом организме.
2. Площадь коврика-излучателя может охватывать широкую область воздействия, что является одной из необходимых задач для облегчения симптоматики коксартроза. Это 
дает возможность восстанавливать кровообращение не только в хрящевой ткани, но и в мышцах, окружающих тазобедренный сустав.
3. В память АЛМАГа-02 заложено 79 программ, созданных для лечения сложных заболеваний не только опорно-двигательной, но и других систем организма. В комплектацию 
аппарата входит несколько типов излучателей, которые могут использоваться одновременно для воздействия на различные зоны.

к одному – лечение, его пер-
спективы и, самый главный 
вопрос: делать ли операцию 
по замене сустава. По сути, на 
кону благополучие всей се-
мьи, даже не материальное – 
психологическое.

Эта семья мне близка, и я пог-
рузилась в вопрос с головой. 
Нашла через знакомых врача-

Также роль низкочастотной 
магнитотерапии в преду-
преждении и лечении заболе-
ваний состоит в:

Аппарат АЛМАГ-02 от компании ЕЛАМЕД предназначен не только для лечения на всех стадиях коксартроза, но и для реабилитации после замены тазобедренного сустава,  если 
заболевание было обнаружено на стадии фатального разрушения костной ткани.

АЛМАГ-02 используется в медучреждениях, но благодаря простому и удобному управлению даёт возможность успешно справляться с острыми и хроническими недугами в домашних 
условиях. Хорошая переносимость магнитного поля АЛМАГа-02 у пожилых и ослабленных больных позволяет применять его, когда лечение другими средствами противопоказано.

Показания:
· Коксартроз · Последствия 

травм крупных суставов (пере-
лом шейки бедра) · Варикозная 
болезнь · Лимфатический отек · 
Тромбо- флебит с трофическими 
расстройствами · Атеросклероз

КОКСАРТРОЗ. МОЛОДЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ!
«Коксартроз начался, когда мне еще и сорока пяти не было. Ну как – он начался, а я до поры до 

времени об этом и не подозревал. Так, тянущие какие-то ощущения в бедре. Беда еще и в том, 
что моя работа связана с постоянными разъездами по стране – двигаюсь я много. Шарахнуло 
по-настоящему через годик, и ведь именно когда наклевывалось повышение в должности. А тут 
боли стали постоянными. Стал замечать, что берегу ногу, поэтому прихрамываю. Пошел «сда-
ваться» в поликлинику, там после всех обследований поставили диагноз «коксартроз»...

- улучшении кровообращения и лимфатического дренирования;
- лучшем усвоении лекарственных препаратов;
- замедлении процесса разрушения хрящевой ткани и стимуля-
ции хондрогенеза;
- снижении или снятии болевых ощущений,
- поддержании двигательной активности сустава за счет 
улучшения кровообращения в мышцах;
- отдалении или предотвращении операции по замене сустава;
- сохранении способности человека к самообслуживанию.

Бесплатный телефон завода:  8-800-350-02-13 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р.п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

ОГРН 1026200861620  Реклама 16+

ортопеда. В результате узнала
много нового! На данный момент
в лечении опорно-двигательного
аппарата рекомендован комп-
лексный подход – медикамен-
тозные средства, физиотера-

МЕХАНИЗМ ВОЗНИКНОВЕ-
НИЯ ПСИХОНЕВРОЛОГИ-
ЧЕСКИХ СИМПТОМОВ
Через шейный отдел проходят 

в полость черепа позвоночные 
артерии – одни из самых боль-
ших кровеносных сосудов. Они 
питают мозжечок, участвуя в 
моторике, поддерживая рабо-
ту вестибулярного аппарата и 
лимбической системы (верхней 
части ствола мозга). Лимбиче-
ская система регулирует рабо-
ту артерий и вен. Именно от нее 
зависит эмоциональное состо-
яние, кратковременная память 
и работа многих органов.

Пораженные остеохондрозом
шейные позвонки способны
сдавливать позвоночные арте-
рии. В мозг поступает меньше 
крови – в вестибулярном ап-
парате и лимбической системе 
возникает кислородное голода-
ние. Человек начинает страдать 
головокружениями, перепада-
ми настроения, нервозностью.

Шейный остеохондроз может 
нарушить канал, через который 
проходят нервные окончания. 
Это приводит к болям в обла-
сти шеи и верхних конечностей. 
А через нервные волокна за-
болевание затрагивает сердце, 

вызывая боли в области сердеч-
ной мышцы. Ухудшение связи 
головного мозга с центральной 
нервной системой из-за шейно-
го остеохондроза оборачивает-
ся головными болями, вегета-
тивными и психосоматическими 
расстройствами. 

ЛИКВИДИРУЕМ ПРИЧИНУ –
ИЗБАВИМСЯ 
ОТ СИМПТОМОВ!
Для лечения позвоночника 

и головного мозга широко 
применяют магнитотерапию. 

Она необходима в первую 
очередь, чтобы восстановить 
нормальное кровообращение. 

Утомляемость, бессон-
ница, нервозность и раз-
дражительность при  шей-
ном остеохондрозе гово-
рит о том, что болезнь 
приняла хроническую фор-
му. Необходимо срочно 
начать лечение!

Кроме этого, магнитное поле 
снимает боль, воспаление и 
отечность. В результате значи-
тельно уменьшается сдавли-
вание нервных корешков, ар-
терий, нормализуется обмен 
веществ и питание мозга. 

А главное, магнитотерапия 
останавливает разрушение 
межпозвоночных дисков и 
возвращает подвижность шей-
ному отделу. Под действием 
магнитного поля в клетках 
мозга происходят физико-хи-
мические изменения, которые 
налаживают работу нервной 
системы и приводят к разви-

ПРОВОКАТОР ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ДЕПРЕССИИ,
БЕССОННИЦЫ – ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ!
Боремся с причиной и следствием!

Вы испытывали когда-нибудь необъяснимый, мучительный приступ тяжёлой тревоги, сопро-
вождаемый страхом? Возможно, это так называемая паническая атака. Мало кто знает, что 
это состояние может вызвать… шейный остеохондроз.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
Бесплатный телефон завода:  8-800-350-02-13 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р.п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com
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ДИАМАГ дает возможность:
- снимать боль в позвоночнике  и головную боль;
- уменьшать тревожность  и раздражительность;
- устранять головокружение и шум в ушах;
- стабилизировать давление и восстанавливать здоровый сон.

Чем лечат шейный остеохондроз в больницах?
Инновационный аппарат магнитотерапии ДИАМАГ (АЛМАГ-03) считают настоящим прорывом в лечении шейного остеохондроза.

Аппарат начинает работать с первых минут сеанса – достаточно на-
жать кнопку со специальной программой.

Клиники и сосудистые центры России уже применяют этот професси-
ональный аппарат в своей практике. Многие пациенты уже приобрели 
его для домашнего использования.

тию успокаивающего эффекта.
Магнитное поле в комплекс-
ном лечении депрессивных со-
стояний не только эффективно
избавит от тревоги, нервоз-
ности, страха, бессонницы, но
и ликвидирует их причину –
шейный остеохондроз.
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На фоне учебного стресса 
растет и количество хрониче-
ских болезней. Среди них на 
первом месте заболевания ор-
ганов дыхания и пищеварения, 
на втором – сердечно-сосуди-
стые нарушения, на третьем – 
патологии нервной системы и 

Сегодня ребенок все чаще проводит досуг не на прогулке, а перед экраном телевизора или ком-
пьютера. Нехватка движения плохо сказывается не только на физическом, но и на психологиче-
ском состоянии, ведь бегая, прыгая, играя в подвижные игры, просто гуляя на свежем воздухе, ре-
бенок снимает внутреннее напряжение.

Памятка родителям, бабушкам и дедушкам

НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД – как справиться 
со школьными нагрузками?

опорно-двигательного аппара-
та. По статистике, за время обу-
чения количество детей, имею-
щих хронические заболевания, 
возрастает в два раза.

Семья школьника мало мо-
жет повлиять на то, как в шко-
ле ведутся уроки, сколько 
их в расписании, насколько 
строго спрашивает учитель. 
Однако в их власти следить 
за тем, чтобы ребенок избе-
гал перегрузок дома и в сво-
бодное от школы время.

•  Следите за тем, чтобы ребе-
нок не проводил много време-
ни у компьютера.

• Помогите сыну или дочери 

найти занятия по душе. Часто ре-
бенка «грузят» занятиями в му-
зыкальной или художественной 
школе, а он боится признать-
ся, что ему они не нравятся.

• Следите, чтобы ребенок 
соблюдал режим дня. На сон 
должно уходить не менее 8–9 
часов в сутки.

•  Поощряйте успехи ребенка.
• Старайтесь, чтобы ребенок 

больше двигался. Выбирайтесь 
с ним на пикники, в походы, на 
экскурсии, а еще лучше – заве-
дите собаку, которую необходи-
мо выгуливать.

• Уделите внимание питанию
ребенка. В меню должно быть 

SOS
Хроническая перегрузка 

нередко дает о себе знать 
простудами, которые ре-
бенок «цепляет» одну за 
другой. Дело в том, что 
интеллектуальное переу-
томление снижает адап-
тационные возможности
организма, в том числе
и иммунной системы.

достаточно полноценного бел-
ка, витаминов, жирных кислот.

Как помочь ребенку сделать 
домашнее задание?

• Садиться за домашнюю ра-
боту желательно в 15.00–16.00. 
В это время наблюдается есте-
ственный физиологический 
подъем работоспособности.

•  Начинать лучше с того пред-
мета, подготовка задания по ко-
торому требует больше сил.

• Рядом со столом, где ре-
бенок выполняет домашнюю 
работу, не должно быть отвле-
кающих факторов: игрушек, 
включенного телевизора, ком-
пьютерных игр.

• После 40–50 минут учебы 
нужно сделать перерыв на 10 
минут. В это время можно по-
пить воды, размяться, провести 
физкультминутку или выпол-
нить гимнастику для глаз.

•   Во 2–3-м классе ребенок не 
должен посвящать приготовле-
нию уроков более 1,5 часа, в 4–
5-м классе – 2 часов, в 6–8-м – 2,5 
часа, в 9–11-м классе – 3,5 часа.

Сами же родители, а также 
бабушки и дедушки не долж-
ны забывать и о своем здоро-
вье, в частности – о здоровье 
мозга, нормальная работа 
которого помогает нам оста-
ваться молодыми дольше! 

ОТДОХНУЛИ С РЕБЕНКОМ…
Из здравницы – с простудой

Симптомы климатической 
дезадаптации часто схожи с 
симптомами ОРВИ – это «те-
кущий нос», боль в горле, 
кашель, небольшая темпера-
тура. Обычно эта «простуда» 
проходит быстро. Но порой 
у детей, по словам И.П. Пав-
лова, начинается «разлад и 
полом» физиологических ме-
ханизмов акклиматизации: 
стресс из-за переезда осла-
бляет иммунитет, из-за чего 
снижается сопротивляемость 

Представьте: вы побывали на море с ребенком, вернулись домой – и на тебе! Малыш ослаб, жалу-
ется на боль в горле, сопит. Становится обидно: ехали за здоровьем, а привезли простуду. Похоже, 
ребенок стал жертвой обратной акклиматизации: он отвык от климата и погодных условий род-
ного региона и теперь с трудом к ним адаптируется.

организма вирусам и бакте-
риям, что приводит к после-
отпускным заболеваниям.

Как облегчить ребенку воз-
вращение к привычной среде 
и избежать болезни? Доста-
точно соблюдать три правила:

1. Снижаем нагрузку
Реакклиматизация – непро-

стое дело. Позвольте чаду не-
сколько дней не ходить в шко-
лу или детский сад, есть только 
тогда, когда хочется и больше 

· Местное прогревание способно угнетать 
осевшие на слизистой бактерии и вирусы.

· Красный свет может проникать сквозь стенки 
сосудов, активировать лейкоциты и помогать 
их борьбе с инфекцией.
· Магнитное поле способствует снятию отека 
слизистой и подавлению воспалительного процесса.

Устройство МУЛЬТИЛОР
 

от компании ЕЛАМЕД, соз-
данное для лечения и про-
филактики лор-заболева-
ний, способно обеспечить 
комплексное воздействие 
тепла, света и магнитного 
поля. Процедуры физиоте-
рапии с этим устройством 
не требуют специальных 
медицинских знаний, он 
прост и удобен в примене-
нии, поэтому МУЛЬТИЛОР 
можно использовать даже 
для лечения детей с 1 года.

Мультифакторное устройство МУЛЬТИЛОР 
способствует решению комплекса лор-проблем:

· ринит (насморк), в том числе аллергический и медикаментозный («капельная зависимость»);
· отиты в фазе стихания острого процесса и в фазе ремиссии;
· синуситы (гайморит, фронтит) в фазе стихания острого процесса и в фазе ремиссии;
· тонзиллит в фазе стихания острого процесса и в фазе ремиссии;
· аденоидит.

спать. Если подошел срок при-
вивок, перенесите их.

2. Укрепляем общий имму-
нитет

Здоровый образ жизни спосо-
бен укрепить общий иммуни-
тет. Поэтому в первые дни по-
сле возвращения домой нужно 
особенно тщательно следить, 
чтобы питание ребенка было 
сбалансированным и легко-
усвояемым, чтобы малыш со-
блюдал режим и ложился спать 
вовремя.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
Бесплатный телефон завода:  8-800-350-02-13 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р.п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

ОГРН 1026200861620  Реклама 16+

Привозите из отпуска 
хорошие впечатления,

 а не детские простуды!

3. Помогаем местному иммунитету
Для укрепления местного иммунитета можно использовать фи-

зиотерапию, воздействуя на нос – «воздушный фильтр» ребенка:
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ВОПРОСЫ:
1. Как часто в течение послед-

него месяца у вас наблюдалось 
ощущение неполного опорож-
нения мочевого пузыря?

2. Насколько часто в течение 
последнего месяца появлялась 
потребность в мочеиспуска-
нии через 2 часа после опо-
рожнения мочевого пузыря?

3. Насколько часто вы отме-
чали в течение последнего
месяца прерывистые мочеис-
пускания?

Варианты ответов и баллы: 

• Никогда — 0 баллов 
• Реже, чем один раз из пяти — 
1 балл 
• Реже, чем в половине случаев 
— 2 балла 
• В половине случаев — 3 балла 
• Чаще, чем в половине случаев 
— 4 балла. 
• Практически всегда — 5 бал-
лов

МАВИТ – ЗАКОНЫ ПРИРОДЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА
Практические исследования показывают – тысячи мужчин могут жить полноценной жизнью!

· МАВИТ зарекомендовал себя для лечения хронического простатита даже на фоне аденомы простаты;
· Для одной процедуры требуется всего 30 минут, и при использовании не нужна помощь посторонних;
· Процедуры дают возможность снять боль, дискомфорт, недержание и восстановить эрекцию.

ПОСМОТРИТЕ ПРАВДЕ В ГЛАЗА!
Если что-то беспокоит, необходимо обследование

Заболевания предстательной железы специалисты классифицируют, основываясь на значении 
суммарного балла Международного простатического индекса симптомов.

Предлагаем вам пройти такой тест в домашних условиях. Он состоит из 7 вопросов, на каждый 
из которых есть 6 вариантов ответов. Ответ оценивается в диапазоне от 0 до 5 баллов,
а набранные баллы суммируются. Результат позволяет определить степень увеличения
предстательной железы.

4. Насколько часто в течение 
последнего месяца вам было 
трудно ненадолго воздержи-
ваться от мочевыделения?

5. Насколько часто в течение 
последнего месяца у вас отме-
чалась слабая струя мочи?

6. Насколько часто вам при-
ходилось натуживаться, чтобы 
помочиться в течение послед-
него месяца?

7. Насколько часто вам при-
ходилось в ночное время вста-

РЕЗУЛЬТАТ:

0-7 баллов — симптоматика выражена слабо, речь может идти
о незначительной степени увеличения предстательной железы.

8-19 баллов — симптоматика умеренно выражена, средняя
степень увеличения предстательной железы.

20-35 баллов — выраженная симптоматика, ярко выражен-
ное увеличение простаты.

Что делать, если результат тестирования вас огорчил?
Если сумма баллов указывает на наличие заболевания предста-

тельной железы, необходимо обратиться к специалисту. 
Помните – чем раньше выявлено заболевание, тем результа-

тивнее может оказаться его лечение! Не затягивайте с визи-
том к врачу.

МАВИТ – 
будьте в себе уверены!

вать, чтобы помочиться в тече-
ние последнего месяца?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
Бесплатный телефон завода:  8-800-350-02-13 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р.п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

ОГРН 1026200861620  Реклама 16+

Учёные Московского НИИ 
радиостроения сконструирова-
ли миниатюрный, размером с 
ладонь, но достаточно мощ-
ный медицинский аппарат 

локального действия МАГ-30.

МАГ-30 призван помочь убрать шишку и не доводить дело до операции. При регулярном лечении 
выпирающей косточки большого пальца ноги аппарат способствует:
· значительному уменьшению дискомфорта и боли в области деформации;
· замедлению или остановке прогрессирования дефекта;
· заживлению кожных повреждений;
· возвращению хорошей походки и позитивного настроения!

МАГ-30 – 
 чтобы беречь 

ножки смолоду!

Уродливый нарост у осно-
вания большого пальца ноги 
– приговор красоте женской 
ножки. Ни тщательно поддер-
живаемая стройность, ни пе-
дикюр, ни модный лак не спасут 
положение. Скорее, наоборот, 
привлекут излишнее внимание 

ЖЕНЩИНА ДОЛЖНА БЫТЬ 
С ИЗЮМИНКОЙ, А НЕ С «КОСТОЧКОЙ»!
Как избавиться от шишки на ноге, потратив всего 15 минут в день?

к искривлённой «старушечьей» 
стопе и неуклюжей походке. 
И если бы дело было только 
в эстетике…

ВСЕ ШИШКИ ВАЛЯТСЯ…
Шишка (или «косточка», валь-

гусная деформация) – настоящая 

ежеминутная пытка. Любая об-
увь натирает ноги в кровь. Му-
чают отёчность и покраснение, 
дискомфорт и боль, что говорит
о наличии воспаления. Опас-
ность в том, что при данной па-
тологии поражаются кости, су-
хожилия и связки, поэтому так 

Аппарат благополучно выдержал проверку в клиниках Москвы: ГВКГ им. Н. Н. Бурденко, МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, ЦОПИУВ, ЦИТО им. Н. И. Приорова.

важно не опоздать с лечением.

ЛЕЧИТЬ УСИЛЕННО!
Медицинская наука позабо-

тилась о том, чтоб увеличить 
действенность старых методов, 
и предложила усилить ком-
плекс лечения магнитотера-

пией – мощным естественным 
средством. Оно направлено 
на снятие воспаления и улуч-
шение обменных процессов в 
поражённой недугом области, 
то есть на формирование важ-
ных предпосылок к успешному 
решению проблемы.
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