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06.00 «  » (0+)
07.00 «  » (16+)
08.30 «  ». -

 . (16+)
10.00   .
10.15 «   » 
(16+)
12.00 /  « »
13.25 /  « »
15.00 /  «  

»
16.35 /  «  

»
18.00 /  «   »
19.50 /  «  ,  
C  !»
23.00, 00.00    

. (16+)
23.55   

   
. . . (0+)

05.45 /  «   -
»

09.15 «  ».  
.

11.15 /  «  »
12.40, 14.20 /  «   

 »
14.00 .
15.50 «  » (16+)
17.40 /  « »
19.30 /  «  -

,    
»

20.50 /  «   
 »

22.25 «   »
23.55   

   
. . .

00.00   
-2019.

04.45, 14.00 «     
» (16+)

06.20 /  «   
». «  -

»
07.10, 08.20 /  «   

 »

08.00, 10.00, 16.00 « »
09.25  .  -

. (0+)
10.20 «    » (12+)
11.10  . 

 . (0+)
12.15 /  « »
16.20 /  «   -

». «  »
17.20 /  «    

»
21.45 /  «  »
23.45, 00.00 «  . 

 » (16+)
23.55   -

  
 . . .

02.25 «  !» 
  20 » (12+)

07.00, 08.00, 18.00  ? (16+)
09.00 -2. Lite. (16+)
10.00 -2.  . (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 23.00, 00.05, 02.15, 
03.00, 03.50, 04.40, 
05.25 «  » (16+)
19.00, 19.30 Comedy Woman. (16+)
20.00, 06.00 . (16+)
21.00  . (16+)
22.00   . (16+)
23.55   -

   
. . . (0+)

01.00 /  «ZOM »

05.00 /  «  »
06.35 /  «  . »
07.25 /  «   »
08.40 /  «    

»
09.55, 11.15, 12.35, 13.55, 15.25 /  
«    

»
17.00, 00.05 «  90-  
« (12+)
23.55   -

   . . 
.

06.30, 06.00 «  » (16+)
07.30 «6 » (16+)
07.40 /  «  -

»
10.45 /  «   -

»
13.35 /  «   

 »
17.45 /  «  »
19.50, 03.10 /  « : 
2019»
23.55   -

   . . 
. (0+)

00.05, 00.30 «  80- » (16+)

06.00, 08.30, 19.00 «  
» (16+)

06.30 . (0+)
07.00, 18.00  « »
08.00 « »
19.40, 21.15, 22.50, 00.05, 00.30, 
02.00  «  » 
(16+)
23.55   -

   . . 
. (0+)

03.30   . (16+)
04.30 «6 » (16+)
05.30   . (16+)

05.00 «  »  
 . (16+)

06.00 /  «   »
08.00 /  «   -2»
10.00, 00.00   
«   FM» (16+)
23.55   -

   . . 
. (0+)

04.00 /  «  »
08.20 /  «  »
09.55 /  «  . -

   »

10.40 /  «  »
11.30 .
11.45 /  «  .   

»
12.25 /  «  .   , 

  !»
13.10 /  « »
14.30 /  « - »
16.50 /  «    

»
18.50 «      

» (12+)
20.30 /  «    

 »
21.35 /  « »
23.00, 23.35, 00.00  

   .
23.30   

  . . .
23.55   

   
. . .

01.00 /  «   !»
02.35 «   !» 
(12+)
04.05 «  » (12+)

06.00 .  - . 
    

.   
 .

06.30 .  - . 
    

.   
 .

09.00, 12.35, 15.40, 20.15, 
22.50   !
10.00 . «  » - 
« ».  . (0+)
12.00, 02.30 (12+)
12.30, 15.35 .
13.05 .  - . 

    
.   . (0+)

16.15  . 
UFC. .  - . . 

.  - . . 
  . (16+)

18.15  . 
 .  
. (16+)

18.45   ! (12+)

19.45 /  «   .   
»

20.55 /  « . . 
. »

23.55   
   

. . .
00.05 .  - . -

    . 
   .

02.50   !
04.00 .  - . 

    
.    
.

06.30 /  «   »
10.20 «    

 »
10.50 /  « »
12.20 /  «  .  

   »
13.10  ,  

   .  
«  »
15.35  .
18.05 /  «  »
21.20 «  ». -

.
23.55   -

   . . 
.

00.00   . -  
  .

01.40 «   ...»

06.00 /  « »
09.15 «  «Arzamas» (12+)
10.15 /  «  »
12.30 «  » (12+)
13.30, 14.45, 16.00, 17.15, 18.30, 
19.45, 21.00 « ,  » 
(16+)
22.30 « ,  . 

 » (16+)
23.50 «   

 » (12+)
00.00 «    

» (12+)

05.30 /  « »
09.40, 13.35, 16.50 « -5» (12+)
10.00, 14.00, 17.10, 22.45 «  

 » (6+)
11.00 /  «   -

»
13.55, 17.55, 20.55, 23.50 -

   
 . . .

15.00 /  « , 
!»

18.00 /  «   »
19.30 «  24»
20.00 «  » (16+)
21.00 /  « »
23.55   -

  . . .
00.00 /  «   »
01.45 «   . -

» (12+)
04.50 «  » (12+)

05.00, 09.00, 12.00 « . 
» (12+)

05.45, 14.55 «  » (12+)
06.10, 15.20 «  » (12+)
06.30, 15.35 «   » (12+)
07.00 «  

» (6+)
07.15 «   «  

 » (6+)
07.35, 10.00, 16.10, 20.10 «  
 » (12+)

08.00, 10.20 «  360» (12+)
09.45 « » (12+)
11.10 «  !» (12+)
12.45 «  » (12+)
13.00 /  «  »
16.30 /  «  »
20.30 /  «  

»
23.40 «   

   
. . »

23.45 «   
. . »

23.55 «   
   

. . » (0+)
00.00 « -   

  «  
 ,   »

01.05 «  » (16+)

06.00    . (16+)
07.10 /  « »
08.45, 10.10 /  «  -

,  C  !»
10.00, 12.00   .
12.15 /  «  

»
13.50 /  «  

»
15.20 /  «   »
17.10 «  !»  

. (0+)
20.00 « . ». 

. (16+)
22.00 «    ». 

 . . (16+)
00.40 «  »
02.10 /  «   -2»
03.50 /  «  -

 »
05.15  . (6+)

05.45 /  «   -
»

09.05 /  « »
11.05 /  «  »
12.30 /  «  -

,    
»

14.00, 20.00 .
14.20 «  »
16.25 /  «   

 »
18.00, 01.55 «  » (16+)
20.30 /  «  

»
22.30 /  « . 

 »
00.10 /  « »

04.50 /  « »
08.35 /  «  »
10.10, 12.05 /  « »
11.00 «  !» (12+)
13.35 /  «  »
15.30 «  »
17.00 «  »  

 .

19.10 /  «   , 
   »

21.00 «  ».  
  . (0+)

23.15 «  !»   20 
» (12+)

01.40 /  «    
»

03.35 « , !» (0+)
04.10 /  «  

  »

07.00, 08.00  ? (16+)
09.00 -2. Lite. (16+)
10.00 -2.  . (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.00, 22.00 «  » 
(16+)
23.00 -2.  . (16+)
00.00 -2.  . (16+)
01.00 «Stand Up. » (16+)
02.05, 02.55, 03.45 «Stand Up. 

»
04.35 «Stand Up» (16+)
05.10, 06.00 . (16+)

05.00 «  90-  « (12+)
07.25 /  «  . »
08.10 /  «  . »
09.00 /  «  . »
09.45, 10.45 /  «   

»
11.45 /  «    -

 »
12.00 /  « »
12.20 /  «   »
14.25, 15.40, 17.00, 18.15, 
19.40 /  «   

 »
21.10, 22.10, 23.05 /  «  

 »
00.00 «   FM. » 
(12+)

06.30, 05.30 «  » (16+)
07.00, 18.00, 23.40, 
05.20 «6 » (16+)

07.55 /  «   »
10.50 /  «   - 

»
12.35 /  «   »
14.15 /  «    

»
16.05 /  « - »
19.00 /  «    

»
22.35 /  « : 2019»
00.30 /  «  »
03.20 /  «   . 

 »
04.20 /  «   »

06.00, 08.30, 16.00, 19.00 «  
» (16+)

06.30, 02.45, 05.30 « »
06.50, 08.00 /  «    

  »
07.00, 18.00  « »
09.15 /  «  -3. 

  »
10.55 /  « -  »
12.35 /  « -  -2»
14.15 /  « -  -3»
16.30 /  « »
19.45 /  « -3»
21.25 /  «  »
23.05 /  «  , 

   -
»

01.00 /  «  »

05.00   « -
  FM» (16+)

11.15 /  «    
 »

12.40 /  «    
 »

14.00 /  «    
- »

15.30 /  «    
 »

16.50 /  «   
  »

18.10 /  «  : 
 »

19.30 /  «   
  »

21.00 /  «    -
 »

22.15 /  « »
23.45 «  ». 

. (16+)
01.40 «    ». 

  . (16+)
03.30 «  »  

 . (16+)

05.00 /  «   -
»

06.35 /  « »
07.50 /  «     

»
08.30 /  «  .   

   »
09.25 /  «  . -

!»
10.20 /  «  . 

  »
11.15 /  «  »
14.30 .
14.45 «   » (12+)
15.40 «   » (12+)
16.35 /  «  - »
19.40 /  « »
21.20 «  » (12+)
23.00 /  «  .  

 »
23.45 /  «    . 

  »
00.25 /  «   !  

- »
01.10 /  «  ». 

  »
02.00 «  + » (12+)
02.55 /  «  

  »
03.40 / .
04.05 /  « - »

06.00 .  - . 
    

.    
.

06.30   ! (12+)
07.35 (12+)
07.55 .  - . 

    
.   . (0+)

10.25 .  - . 
    

.   . (0+)
12.55 .  - . 

    
.   . (0+)

15.25 . « » - « ». 
 .  
.

17.25  . 
 . -2018. 

 . (16+)
17.55 . « » - « ». 

 .  -
.

19.55 -10.   . 
 . (16+)

20.25 . «  » - 
« ».  . 

 .
22.25 /  «   -

»
00.10 /  «  »
01.55 /  «  »
04.05 /  « . . 

. »

06.30  .
09.00 /  « »
10.35 /  «    

 »
12.20 /  «   - 

  »
13.15    

 -2019. 
   .

15.50 /  «  »
16.30, 01.15 /  «  

»
18.05 «   ...»
19.25   
«  »
21.00 /  «  »
23.30 «Play» (« »).  -

    .
02.45 /  « , !»

06.00 /  « »
19.30 /  «  

»

21.15 /  «  -
-2:   »

23.00, 00.00 /  «  
. »

01.00 /  « »
02.45, 03.45, 04.30, 
05.15 /  «  »

05.30 /  « »
09.00, 03.45 /  «  -

»
10.40  «   

» (12+)
12.15 /  «   »
14.00, 23.00 /  «  »
15.35, 00.40 « » (12+)
15.40 « -5» (12+)
16.00, 01.50 «  

» (12+)
16.30, 02.20 «   

» (12+)
17.00, 01.20 «  » (12+)
17.30, 00.50 «  .  

» (12+)
18.00, 22.00, 02.50 «  

» (16+)
19.00 «   . 

» (12+)

05.00, 03.20 «  » (16+)
06.05, 07.40, 09.55, 18.10 «   

» (12+)
06.30, 12.00 «  

» (6+)
06.45 «   »
07.00 «  »
08.00 /  «  »
09.00 « -   

  «  
 ,   » (12+)

10.20, 12.30, 15.30, 
18.30 /  «  »
20.05 «    

 »
22.00 /  «   »
23.55 /  «  »
01.10 /  «  »
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05.00 «  »
09.00, 03.00 .
09.15 «  25 .  

» (6+)
09.55, 03.45 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 18.25 «  » 
(16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00, 02.45, 03.05 «  / -

» (16+)
18.00    -

.
18.50, 01.45 «   » (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.45 /  «  »
22.40 «  » (16+)
23.40 /  « »

05.00, 09.15  .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.40 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.40 /  «   

»
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 /  «  -18»
23.20 «    -

» (12+)
02.00 /  «   »

05.10 /  «   -
»

06.00 «   » (12+)
08.20 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
« »
10.20 /  «  . 

. »
12.00 «  »
13.25 .  -

.
14.00, 16.30, 01.30 «  »

17.15 « » (16+)
18.15, 19.40 /  «  -

.  »
21.00 /  «  . 

 »
23.00, 00.20 /  «  »
03.25  . (0+)
04.25 /  «2, 5 »

07.00, 08.00  ? (16+)
09.00 -2. Lite. (16+)
10.15 -2.  . (16+)
11.30 «   » 
(16+)
12.30, 01.05 /  « »
13.00 «  » (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
20.00, 20.30 /  « »
21.00, 06.00 . (16+)
22.00  . (16+)
23.00 -2.  . (16+)
00.00 -2.  . (16+)
01.35 /  « »
03.30, 03.55, 04.20, 04.45, 05.10, 
05.35 /  « »

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.10 
« »
05.25, 06.10, 07.00, 08.00, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.15, 17.05, 18.00 /  
« . »
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 /  « -

 »
19.00, 19.45, 20.25, 21.10, 22.25 /  
« »
23.15, 00.30, 01.15, 01.55, 02.30 /  
« »
00.00 « .  »
03.20 «  » (16+)

06.30, 18.00, 23.40, 05.15 «6 » 
(16+)
06.50 «  » (16+)
07.00, 12.55, 02.20 /  « . 

»
07.30 «   -

» (16+)
09.40 «  !» (16+)

10.45, 02.50 «   » 
(16+)
11.50 /  «  »
14.00 /  «   »
19.00 /  «40+,   

»
00.30 /  «  -

»
03.40 /  «   »
05.35 «  » (16+)

06.00 « »
06.50 /  « .  -

!»
07.00, 18.00  « »
08.00 /  «    

!»
08.30 /  « .   »
09.30, 19.00, 23.05 «  

» (16+)
09.50 /  « »
14.30 /  « »
16.15 /  « »
19.10 /  « -2»
21.00 /  « -2»
00.30  «  » 
(16+)
01.00 /  «  »
02.25 /  «  »
03.40 /  «     

»
04.25  . (12+)

05.00 /  «   -
»

06.00, 11.00 «  -
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
« » (16+)
09.00 «  »   

. (16+)
12.00, 16.00, 19.00 « -

  112» (16+)
13.00, 23.25 «    

 » (16+)
14.00 «  » (16+)
17.00 «  » (16+)
18.00 «   -

» (16+)
20.00 /  «  »
22.20 «  - » (16+)

00.30 /  « :  -
»

03.15 /  «   -
»

06.00 « »
08.00 /  « »
10.00 /  «     

»
10.55 / .
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 

.
11.50, 02.55 /  «  -

 »
13.40  . (12+)
14.50  .
15.05, 01.25 /  «   

»
16.55 «  »
17.45 /  «    -

 »
20.00 « , 38»
20.20 «  » (16+)
22.30 « , !» 
(16+)
23.05 /  «   »
00.35 /  «90- .  !»
04.25 /  «  . -

 »
05.05 «   -2» (12+)

06.00 .  . 
.    

.
08.45, 10.30, 13.20, 16.55, 19.50 

.
08.50, 13.25, 20.00, 22.45   

!
10.35  . -

 .  . (16+)
11.35  . . 

 - . .    
    WB   

 .   
. (16+)

14.20 . « » ( ) - 
 ( - ). .  

.
17.00   ! (12+)
18.00 /  «   »
19.20 (12+)
21.00   UFC.  

. (16+)

23.25 /  «  »
01.25 /  « »
03.25 /  « »
05.30 « » (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30  .
06.35 /  « ...»
07.05 «   »
07.35, 20.05 /  «   -

»
08.50 /  «   »
09.05, 17.40 /  «    

. »
10.15 « »
11.10, 00.45  .
12.10 /  «   »
12.55 «  - !»
13.35, 23.50 /  « »
14.30  .
15.10 /  «  .  

»
15.40 «   »
17.10 /  « ,   

»
18.35 «  »
19.45 «  »
21.25  ,  

,  ,  
,    -

   
    

   « -
»

23.20  .
01.45 /  «  . 

   
»

02.40 «Pro memoria»

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 /  
« »
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
« » (12+)
12.00, 13.00, 14.00 «   » 
(12+)
15.00 «  » (16+)
18.30, 19.30 /  «  -

»
20.15, 21.15, 22.00 /  « »
23.00 /  «   -

»

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 /  
« »
05.15 /  «  »

05.30, 11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30, 19.30, 22.00, 01.00 
«  24»
05.35, 18.45, 19.15, 00.00, 00.35, 
03.45, 05.00 « . » (12+)
05.50, 11.55, 16.40, 17.20, 19.05, 
00.50, 01.55, 04.00, 05.10 « » 
(6+)
05.55, 11.45, 20.20, 22.45, 01.45 
« . » (6+)
06.00 «  » (6+)
10.00 «  » (16+)
10.30, 17.45 « -5» (12+)
10.50 « » (12+)
11.00 «  » (12+)
11.40, 19.00, 22.55, 03.30 «  

» (12+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.45, 16.15, 16.50, 00.15 «   

» (12+)
14.00, 14.40, 15.40  .
17.10 «   » (12+)
17.40, 18.35 « . » (6+)
18.00 «   » (12+)
18.15 «  » (6+)
20.30  .
23.00, 04.05 «  » (12+)
00.30, 03.35 «  ?» (12+)

05.00, 07.00, 09.00, 12.00, 19.00, 
22.00 « . » (12+)
05.40, 09.40, 12.40, 19.40, 00.55 
« .  » (12+)
05.50, 06.30, 09.50, 12.50, 19.50 
«  » (16+)
06.00, 14.55, 20.05 « . -

 » (12+)
06.40 «  » (12+)
07.40, 10.00, 16.00, 20.35, 22.40, 
01.15 «   » (12+)
08.00, 16.20, 21.00, 01.40 «  

» (12+)
10.20 «  360» (12+)
11.10 «  !» (12+)
13.00 /  «  »
15.20 « - » (12+)
15.40 « » (12+)
17.10 /  «  »
23.00 /  « »

06.00 .
06.10 «  »
06.55 /  « »
08.20 /  «  : 

 »
10.00, 12.00   .
10.15 «  ?» (6+)
11.10, 04.55 «  

 » (16+)
12.15 /  «   »
14.15, 04.00 /  «  . 

   »
15.10 «  : 

 » (0+)
17.00 «  »
18.00   
 .

18.15 «    
?»

19.45, 21.20 «  » (16+)
21.00 « »
23.00 /  « , , ...»
00.50 /  «   »
02.35 /  «    

»
05.35  . (6+)

05.00 /  «   -
.  »

08.45 /  « »
11.00, 17.00, 20.00 .
11.20, 17.20, 20.40 .  

.
11.40 «  ». .
13.20 /  « ,  

»
17.40 «  ». (16+)
21.00 /  « »
23.45 /  « »

05.00 « » (16+)
06.00 /  «  »
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 « »
08.20 «   ».  -

  « » (0+)
10.20, 16.15, 19.20 /  « »

21.00 /  « »
00.20 «    

  « » (12+)
02.35 /  «   -

,   »

07.00, 08.00  ? (16+)
09.00 -2. Lite. (16+)
10.00 -2.  . (16+)
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 21.30 
«  » (16+)
23.00 -2.  . (16+)
00.00 -2.  . (16+)
01.05, 02.05, 02.55, 03.45, 04.35 
«Stand Up» (16+)
05.10, 06.00 . (16+)

05.00 /  «   »
05.25, 06.30, 07.45 /  «   

»
08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40 /  
«  »
13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.40, 
02.25, 03.10, 04.00 /  « . 

»
18.40, 19.30, 20.40, 21.20, 21.55, 
22.40, 23.35 /  « »
00.25 /  «   

»

06.30, 05.30 «  » (16+)
07.00, 18.00, 00.00 «6 » (16+)
07.35 /  «   »
09.15 /  «  »
14.25 /  «    

»
19.00 /  «    »
23.00 /  « : 2019»
00.30 /  «  -  »
04.00 /  «   .  

»

06.30, 05.00, 05.30 « »
06.45, 08.00 /  « -  -2»
07.00, 18.00  « »

08.30 «  » (16+)
09.00 /  « .  

 »
11.30 /  « »
13.30 /  «  

 »
16.00  «  

» (16+)
17.30, 19.00 /  «  -

. ,   -
 »

21.10 /  «  . 
 »

00.00 «  ,  !» 
(16+)
01.00 /  « !-2»
02.55 /  « »

05.00 «   -
» (16+)

07.00 /  « »
08.30 /  «   

  »
10.00 /  «   

  »
11.15 /  «  : 

 »
12.40 /  «   

  »
14.00 /  «   

  »
15.20 /  «   

  »
17.00 /  «   

  -2»
18.20 /  «   

  -3»
19.45 /  « »
21.40 /  « -2»
00.00 /  « »
01.40 /  « »
03.20 «  » (16+)

06.05 /  «  »
07.45 /  « - »
09.45 /  «  . -

 »
10.35 /  «   -

»
12.25  . (12+)

13.20 «  » (12+)
14.30 .
14.45 /  «  -2»
16.55 «  »
17.45 /  «  »
21.25 /  «  »
22.55 /  «  .  

»
23.55 /  « .   

»
00.45 /  «  .  -

 »
01.25 /  «    

»
02.05 /  «  . 

  »
03.05 /  «  .  

»
03.50 /  «  »

06.00, 06.30 .   
  . 1/4 -

.    .
09.00 . « » - « -

».  . (0+)
11.00, 14.10, 16.45, 19.25, 
22.00 .
11.10, 19.30, 22.05, 00.55   

!
11.40, 14.15 .   

  . 1/4 -
.   . (0+)

16.50 . «  » ( ) - 
« » (  ). . 

 .
20.00 (12+)
20.30 .   

 «Globe Soccer Awards». 
   .

21.30 «  »   -
. (12+)

22.55 . «  » 
- « ».  . 

 .
01.20 . «  » 
( ) - « » ( ). -

. . (0+)
03.15 /  « »
05.10  . 

 . -2018. -
 . (16+)

05.35 -10.   . 
 . (16+)

06.30 /  «   »
10.00  .
10.15 /  « ». «   

 »
11.55 /  «  »
13.30, 01.45 /  «  »
14.25, 01.00 /  «  ... -

   »
15.10 /  «    -

,    
»

17.10 /  «   »
17.40 XXVII   

   -
 «  »

19.00 /  « - .  
  »

19.20 /  « ,   
!»     ?»

20.00 /  « , 
  !»

21.35 /  «  »
22.05 /  «   »
23.40     
«  »
02.35 /  «   

»

06.00 /  « »
09.15 /  « !    

 »
11.00 /  «  -

»
12.45 /  «  -

-2:   »
14.30 /  «  -

-3:  »
16.15 /  «  -

-4:  »
18.00 /  «  -

-5:   »
19.45 /  «  -

-6:  »
21.30 /  «  -

-7:   »
23.00, 00.00 /  «  -

. »

01.00 /  «  
 »

02.45, 03.30, 04.15, 04.45, 05.15 /  
«C.S.I.  »

05.30 /  « »
09.00, 03.45 /  «  

»
10.35 «   «  

» (12+)
11.55, 15.40 « -5» (12+)
12.15, 20.00 /  «   

»
14.00, 23.00 /  «  

  »
16.00, 01.50 «  

» (12+)
16.30, 02.20 «   

» (12+)
17.00, 01.20 «  » (12+)
17.30, 00.50 «  . 

 » (12+)
18.00  «  » (12+)
19.45 « . » (12+)
21.45 «  . 

  » (12+)
22.00, 02.50 «  » (16+)

05.00 «  » (16+)
06.05, 07.40, 09.55, 12.00, 15.10, 
21.35 «   » (12+)
06.30, 14.30, 21.05 «  

» (6+)
06.45, 21.25 «   » (12+)
07.00, 09.00, 12.50 «  »
08.00 /  «  »
09.40 «   «  

 » (6+)
10.20 /  «   »
12.30 « » (12+)
13.30 « -   

  «  
 ,   »

15.30 «    -
» (16+)

18.10 /  «   »
20.05 «  »
22.00 /  «  »
02.00 /  «   

»
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06.00 .
06.10 «  »
07.00 /  «  »
08.20, 03.50 /  «  -

»
10.00, 12.00   .
10.15 «  ?» (6+)
11.10 «   » (16+)
12.15 /  «   »
14.15 /  «  . 
«   ,   ...»
15.10 «  : 

 » (0+)
17.00 «  »
18.00   
 .

18.15 «    
?»

19.45, 21.20 «  » (16+)
21.00 « »
23.00 /  « , , ...»
23.55 /  «  -3»
02.10 /  «   »
05.20  . (6+)

05.00 /  «   -
.  »

08.45 /  « »
11.00, 17.00, 20.00 .
11.20, 17.20, 20.40 . 

 .
11.40 «  ». .
13.20 /  « ,  

»
17.40 «  ». (16+)
21.00 /  « »
23.50 /  « »

05.05 «    » (12+)
06.00 /  «    

»
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 « »
08.20 /  «   »

10.20 /  «    
 »

16.15 /  «  
    
»

17.30, 19.20 /  « »
23.20 «  . 50» 
(12+)
02.30  . (0+)
03.35 /  «  »

07.00, 08.00  ? (16+)
09.00 -2. Lite. (16+)
10.00 -2.  . (16+)
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 21.30 
«  » (16+)
23.00 -2.  . (16+)
00.00 -2.  . (16+)
01.05 «  !» (16+)
01.35, 02.35, 03.25, 
04.15 «Stand Up» (16+)
05.10, 06.00 . (16+)

05.00 /  «   »
05.30 /  «  . »
06.10, 06.55 /  «  

 »
07.55 /  «  . »
08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40 /  «  »
13.45, 14.45, 15.45, 16.40, 17.40, 
02.05, 02.55, 03.40 /  « . 

»
18.40, 19.30, 20.15, 21.00, 21.50, 
22.40, 23.35 /  « »
00.25 /  «   »

06.30, 06.00 «  » (16+)
07.00, 18.00, 00.00, 05.35 «6 » 
(16+)
07.30 /  «   -

»
13.50 /  «  »

19.00 /  «  »
23.00 /  « : 2019»
00.30 /  «  »
03.05 /  «   .  

»
04.30 /  «   »

06.30, 04.05, 05.30 « »
06.45, 08.00, 16.00 /  « -  

-3»
07.00, 18.00  « »
08.30 «  » (16+)
09.00 /  «  . 

 »
11.45 /  «   »
14.00 /  «   -2»
17.40, 19.00 /  «  

»
21.00 /  « »
23.15 «  ,  

!» (16+)
00.15 /  «    

 »
02.10 /  «    

»

05.00 «  » (16+)
07.10 /  « »
09.00  «  »  

 . (16+)
19.45 /  « »
21.45 /  «   »
23.40 /  «    

»
01.20 /  « »
03.00 «  » 
  . (16+)

05.40 /  «  »
07.05 /  «  »
09.40 /  «   . 

  »
10.35 /  « »
12.35  . (12+)

13.20 /  «  . 
,  !»

14.30, 21.15 .
14.45 /  «  -3»
16.55 «  »
17.45 /  « »
21.30 /  «  -

»
23.25 /  «  . 

 »
00.20 /  «     

...»
01.10 /  «  . 

 »
01.50 /  «   
 »

02.30 /  «  . 
,    ...»

03.30 /  «    
»

04.15 /  « »

06.00 /  « »
07.45   ! (12+)
08.45 . « » - 
« » ( ).  

. (0+)
10.35 .   

 «Globe Soccer Awards». 
  . (12+)

11.45, 13.55, 16.15, 19.25 .
11.55 . « » ( -

) - « » ( ). 
 . . 

 .
14.00, 16.20, 20.30, 22.55   

!
14.30 /  «   -

»
16.50 . «  » ( ) 
- «  » ( ). . 

 .
19.30   .  

. .   
. (0+)

20.55 . « » 
( ) -  ( ). . 

.  .

23.15 (12+)
23.35, 02.30   !
00.00, 04.00 .   

  . 1/2 -
.    .

06.30 /  «   »
10.00  .
10.15 /  « »
11.50 /  « ,  

 !»
13.30, 01.50 /  «  »
14.25, 01.10 /  «  ... -

   »
15.10 /  «   »
16.45 /  «  ... 

   »
17.10 /  «   »
17.40 V   

  . . 
.

19.20   .
20.05 /  «  »
21.35 /  «  »
22.05 /  « »
23.55     
«  »
02.45 /  «   

»

06.00 /  « »
09.00 /  «   -

»
10.45 /  «  -

-5:   »
12.30 /  «  -

-6:  »
14.15 /  «  -

-7:   »
15.45, 16.45, 17.45, 18.30, 19.30, 
20.15, 21.15, 22.00 /  «   

:  -
»

23.00, 00.00 /  «  
-2018»

01.00 /  « »

02.45, 03.45, 04.30, 
05.15 /  «  »

05.30 /  « »
09.00, 03.45 /  « -

»
10.40 «  «  

» (12+)
11.55, 15.40 « -5» (12+)
12.15, 20.00 /  «  

 »
14.00 /  «   !»
16.00, 01.50 «  

» (12+)
16.30, 02.20 «   

» (12+)
17.00, 01.20 «  » (12+)
17.30, 00.50 «  . 

 » (12+)
18.00  «   

 » (12+)
19.45 « . » (12+)
21.45 «  .   

» (12+)
22.00, 02.50 «  » (16+)
23.00 /  «   !»

05.00, 03.35 «  » (16+)
06.05, 07.40, 09.55, 12.00, 15.10 
«   » (12+)
06.30 «  » 
(6+)
06.45, 14.50 «   » (12+)
07.00, 09.00, 12.50 «  »
08.00 /  «  »
09.40 «   «  

 » (6+)
10.20 /  «   »
12.30 «  » (12+)
13.30 «  »
15.30 «   » (12+)
18.10 /  « »
20.05 «   « -

   » (16+)
22.00 /  «  »
01.55 /  «  »

06.00 .
06.10 «  »
07.00 /  « ,  ...
  »
08.30, 03.25 /  «  

  
  »

10.00, 12.00   .
10.15 «  ?» (6+)
11.10 «   » (16+)
12.15 /  «   »
14.15, 04.45 /  «  . «  

,   ...»
15.10 «  : 

 » (0+)
17.00 «  »
18.00   
 .

18.15 «    
?»

19.45, 21.20 «  » (16+)
21.00 « »
23.00 /  « , , ...»
23.55 /  « »
01.45 /  «  -

»

05.00 /  «   -
-3»

08.45 /  « »
11.00, 17.00, 20.00 .
11.20, 17.20, 20.40 . 

 .
11.40 «  ». .
13.20 /  « ,  

»
17.40 « , !» (12+)
21.00 /  « »
00.00 /  « »

05.05  . (12+)
06.00 /  «   »
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 « »
08.20 «  !» (12+)

09.25  . (0+)
10.20, 16.15 /  «  

    
»

16.50, 19.20 /  « »
23.00 «    

» (12+)
01.35 « , !» (0+)
02.05 /  « »

07.00  ? (16+)
08.00, 02.20  Music. (16+)
08.30, 05.10, 06.00 . 
(16+)
09.00 -2. Lite. (16+)
10.00 -2.  . (16+)
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 21.30 
«  » (16+)
23.00 -2.  . (16+)
00.00 -2.  . (16+)
01.05 /  «ZOM »
02.45, 03.35, 04.20 «Stand Up» (16+)

05.00 /  «   »
05.25 /  «  . -

»
06.05 /  «  . »
06.45, 07.35 /  «  . 

»
08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40 /  «  »
13.45, 14.40, 15.40, 16.40, 17.35, 
02.20, 03.05, 03.50 /  « . 

»
18.40, 19.25, 20.15, 21.00, 21.50, 
22.45, 23.40 /  « »
00.25 /  «  »

06.30, 06.00 «  » (16+)
07.00, 18.00, 23.30 «6 » (16+)
07.30, 22.30 /  « : 
2019»
08.30 /  «  

 »

13.55 /  «    »
19.00 /  «   »
00.30 /  « ,   

»
04.00 /  «   »

06.00 « »
06.25 /  «    

»
07.00, 18.00  « »
08.00 /  « »
08.30, 16.00 «  » 
(16+)
09.00 «  » (12+)
10.00 « .  24» (16+)
11.00, 16.10 /  «  

»
12.30 /  «  -2»
14.15, 02.00 /  «  »
17.40, 19.00 /  «   

»
21.00 /  «  »
23.30 /  «  »
03.50 /  «  -

»
05.55   . (16+)

05.00 «  »  
 . (16+)

07.10 /  «NEXT»
11.00 /  « »
13.00 /  « -2»
15.20 /  « »
17.30 /  «  »
19.00 /  «  »
20.45 /  « - »
22.30 /  « »
00.10 /  « - »
01.50 /  « »
03.30 «   

» (16+)

06.00 /  «  
- »

07.35 /  «  »

09.50 /  «  . 
 »

10.40 /  «   
»

12.30  . (12+)
13.20  .   . 
(12+)
14.30, 21.35 .
14.45 /  «  -4»
16.50 «  »
17.40 /  «   

»
21.50 /  «    »
23.55 /  «  .  

  »
00.50 /  «  .  

 »
01.30 /  «  .  

,  »
02.25 /  «  . 

 »
03.10 /  «  .  

  »
03.50 /  «  »

06.00 .    
 . 1/2 . 

   .
06.30, 17.30, 20.00, 22.55   

!
07.25  . . 

 - . .    -
    WBC   

 . .  - . 
.       

 WBO    . 
  . (16+)

09.10   ! (12+)
10.10, 12.50 .   

  . 1/2 -
.   . (0+)

12.40, 15.20, 17.25, 19.55, 
22.50 .
15.25 . «  » 
- « ».  . 1/32 

.  .
17.55 . « » - «  

».  . 1/32 . 
 .

20.25 . « » - « -
».  . 1/32 . 

 .
22.25   .  

. . .  
 . (0+)

23.15 (12+)
23.35, 02.30   !
00.00 .    

 .   3-  -
.    .

04.00 .    
 . .  

  .

06.30 /  «   »
10.20 /  «  ». 
«  »
11.55 /  «  »
13.30, 01.40 /  «  »
14.25, 01.00 /  «  ... -

   »
15.10 /  « »
17.10 /  «   »
17.40     -

  .
20.00 /  «  »
21.35 /  «  »
22.05 /  «  »
23.25  37.
00.30 /  «  ... 

   »
02.35 /  « , , »

06.00 /  « »
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 
22.30 «  » (16+)
23.00, 00.00 /  «  

-2018»
01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 /  « »

05.30 /  « »
09.00, 03.45 /  «  

»
10.40 «  «  

» (12+)
11.55, 15.40 « -5» (12+)
12.15, 20.00 /  «   

»
14.00, 23.00 /  « -

»
16.00, 01.50 «  

» (12+)
16.30, 02.20 «   

» (12+)
17.00, 01.20 «  » (12+)
17.30, 00.50 «  .  » 
(12+)
18.00   

     -
  . (12+)

19.55, 00.40, 05.10 « » (12+)
21.45 «  .   

» (12+)
22.00, 02.50 «  » (16+)

05.00, 15.30 «  » (16+)
06.05, 07.40, 09.55, 12.00, 15.10, 
18.00, 21.35 «  
 » (12+)

06.30, 21.05 «  
» (6+)

06.45, 14.40, 21.25 «  
 » (12+)

07.00, 09.00, 13.05 «  »
08.00 /  «  »
09.40 «   «  

 » (6+)
10.20 /  « »
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. 8 (86 ) 212-7-212          : sun-clinic.ru

Болезни опорно-двигательного 

аппарата: деформации, нару-

шения функций костно-мышеч-

ной системы врожденного ха-

рактера или как последствия 

различных болезней и травм — 

резко снижают качество жизни 

человека.

 

О лечении таких сложных забо-

леваний в клинике «Солнечная» 

мы беседуем с Алексеем 

Алексеевичем Лоскутовым, 

врачом –ортопедом-травма-

тологом высшей категории.

—  ,   
   -

,     « -
».

—    -
 —    -

 ,   
   . -
    .

   :
`̀    

   3-  ;
`̀     

 3-4-  ;
`̀   3-  ;
`̀     -

    ;
`̀   -

 ;
`̀   .

    
   -

,    , -
  .  -

   —    
, ,     -

,     -
 .      
  , ,    
  ,   .

—     , 
  ?

—   . -
  :

    -
   ;

    -
  (  );

    ( -
,  , , );

     -
   ;

 ;
  ;
  .
—    ? 
—   —   15—20 ,  

   ,    
 .   60  -

  ,  -
.     

   -
,    .

—      -
   ?

—  « »   -
 ,    -

   2017 .     
   -

 :  , 
  , -

 ,   
 , -

,  .   -
  .

« » —  -
,      -

    -
 .

—     
,    -

?
—     . 

,   , :

   -  
;

 ;
    ;
 -  ;
  .

    
   . 

      
   .   

    : 
,   , 

   . 
   

,    -
  .
—     

  ?
—     

 :
  ;
    ;
  ,   

(    — « »);
      -

 ;
    .

    , 
,  ,  -

   .
      , 

    
  ,    

     
  .

 

        

     -
     -

      
  .   

    -
    -

,   .  -
      

    3 . -
     

   140304  
    -

,   —  , -
  428026,   , 

   346892. -
      

    -
 ,     

      
 .

—      
.     -

.      -
 .    -

  ,  ,  
  ,  .   -

  ,  ,— -
  .

    -
 ,  -

   « »  «
».

—    —   -
!      —  

!    —  -

      
,  .   ,  

     ! —  -
   .

    -
    -

     .
—        

      -

       -
: «   »  « -

    ». 
  —   ,   

  ,  ,  -
   —  
 .    -

     -
   ! —   

    .
—     -

  .   
   .   -

 —      -
,—    -

   .

   
  2018 

    IV    , -
       .       

      :     -
  .           676771 

       170002     .


